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CUVANT INAINTE

Aceasta carte se adreseaza iubitorilor artei vocale, cantare-
tilor bisericesti, interpretilor de muzica populard, de muzica
ugoard, de opera, tuturor celor care doresc si cdnte la un tnalt nivel
calitativ, precum si pedagogilor dedicati aceluiasi ideal.

Fiind conceputa pentru toti cantaretii de toate genurile de
muzicd vocald si de toate nivelele, am evitat stilul strict acade-
mic al exprimdrii, pentru a fi cat mai explicit.

Lucrarea de fata cuprinde cele sapte articole pe care le-am
publicat de-a lungul timpului in diferite reviste. Am dezvoltat
ideile din aceste articole, am adadugat exercitii de tehnica voca-
1a, observatii stiintifice si numeroase desene explicative.

Preocuparile noastre s-au concentrat predominant pe res-
piratia costodiafragmatica (baza tehnicii vocale), pe impostarea
vocii pe toate vocalele, pe impostarea vocii pe toate consoanele
insotite de vocale si pe interpretarea nuantata, toate fiind su-
biecte de cea mai mare importanta in cantul vocal profesionist.

Dorim sd subliniem ca deosebit de utile sunt exercitiile de
la capitolul 5.3, pe care le-am conceput pe toate consoanele
insotite de vocale, intrucét ele asigura o impostare buna a vocii,
impostare care isi pastreaza linia sonora ideald, perfecta, neal-
teratd de pronuntarea corectd, precisd, a consoanelor (mai ales
a consoanelor dentale), asigurandu-se, in acelasi timp, si o dic-
tie buna.

Experienta scenicd, acumulatd de-a lungul celor 30 de ani
de cariera artistica, contactul cu mari maestri ai artei cantului,
cu mari pedagogi, discutiile cu unii colegi din opera si convor-
birile avute cu eminenti profesori universitari, doctori in ana-
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tomie si fiziologie, ne-au fost de folos In elaborarea acestei lucréri.
La baza proiectului a stat mai intai dorinta noastra de a veni in
ajutorul cantaretilor bisericesti, pentru a se putea canta gi In
Casa Domnului cu o tehnicd vocala profesionista. In acest scop,
in anul 2001, am pregatit o Culegere de texte din cele mai apreci-
ate carti de canto si de medicind, pe care am daruit-o preotilor
si dirijorilor tineri de la Catedrala Ortodoxa din Cluj-Napoca,
pentru a le fi de folos pana la editarea prezentei lucrari, fapt
mentionat de noi in primul articol publicat in anul 2003 in re-
vista ,Biserica Ortodoxd Romand” (Buletinul oficial al Patrihar-
hiei Roméne), nr. 1-6 din 2003, pag. 616-621.

Mai putine exemple, din bibliografia selectiva anexatd, poa-
te ar fi fost suficiente pentru intelegerea majoritatii cititorilor,
dar am preferat argumentarea lucrdrii cu mai multe citate, din
cele mai bune manuale de medicina si de canto, pentru a fi cat
mai credibild pentru tofi cititorii interesati. Din acelagi motiv am
dorit sd existe in aceasta carte mai multe aprecieri scrise de catre
profesori universitari de la Academia de Muzica din Cluj-Na-
poca (din domeniul canto, dirijat, compozitie), de cdtre interpreti
si dirijori de la Opera Nationald Romana din Cluj-Napoca si de
la alte mari teatre de operd din lume, precum si de catre eminenti
profesori universitari de la Facultatea de Teologie Ortodoxa din
Cluj-Napoca si de la Universitatea de Medicina si Farmacie
,Juliu Hatieganu” din Cluj-Napoca. Toti au analizat lucrarea cu
atentie, facand aprecierile anexate in fotocopie la anexa numarul
9 din aceasta carte, fapt pentru care le mulfumim si pe aceasta
cale.

Multumim in mod deosebit Doamnei Viorica Cortez, celebra
mezzo-soprand, care, in pofida durerilor mari cauzate de o ope-
ratie ]a mana dreapta, a scris paginile anexate in fotocopie la
anexa nr. 9, fapt ce ne onoreaza activitatea noastra artistica gi
pedagogica.

Autorul

14
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Prefati la editia I

In actualul context al diluarii valorilor in general i cultu-
rale in special, o lucrare de genul celei elaborate de fostul prim-
bariton al Operei Nationale Roméane Cluj-Napoca, domnul
Marin-Marius Truiculescu vine in intdmpinarea celor care, cu
daruire gi seriozitate, vor sd se consacre slujirii artei cantului.
Chiar din titlul lucrarii desprindem trei trasaturi esentiale ale
cantului vocal profesionist: respiratia corectd, tehnica de emisie
si interpretare. Este salutar faptul ca autorul pune un accent
deosebit pe respiratia corectd, baza tehnicii vocale. Dupa enu-
merarea tipurilor de respiratie, autorul se fixeaza pe cea care
este cea mai valabila si benefica: respiratia costodiafragmala, cu
o descriere amanuntitad anatomo-fiziologica.

Ca noutate in acest proiect, gdsim si indrumari pentru can-
tdretii bisericesti.

Cunoscand butada ,arta interpretarii incepe acolo unde se
termind tehnica vocald”, artistul propune diferite exercitii de
respiratie, de incalzire, de pozitionare a larigelui si a capului,
pentru a ajunge la rezultate cit mai naturale.

Deosebit de utile mi se par vocalizele alese, care rdspund
mai multor deziderate: dezvoltarea aparatului respirator, a
musgchilor laringieni, a ambitusului si a elasticitatii vocii.

Ii doresc autorului gi cursului sdu multi cititori si practicanti
ai metodei domniei sale.

Artist liric, Ionel Pantea,
profesor universitar dr.

Doctor Honoris Causa
Academia de Muzica
»Gheorghe Dima” Cluj-Napoca
(Prof. canto si regizor)
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Prefata la editia a II-a

Lucrarea Domnului Marin-Marius Truiculescu asupra can-
tului vocal profesionist este o carte de referintd pentru toti cei
ce doresc sa-si clarifice cautdrile asupra problematicii tehnicii
vocale, baza cantului frumos (belcanto).

Se spune cd un tanar cantaret nu va putea invata niciodata
sd cante corect, sustinut si artistic din carti de specialitate.

Autorul face exceptie de la reguld. Stiu cd numai indruma-
rea unui profesor de canto inzestrat cu harul pedagogic si cu
experientd scenica personald poate conduce pe calea adevarata
a cantului frumos un element tandr, atat pentru repertoriul de
concert, opera, cat si bisericesc, coral etc.

Remarc totusi cu admiratie talentul pedagogic, experienta
si abnegatia maestrului Truiculescu, care reuseste prin aceasta
carte sd ofere tinerilor cantdreti o lucrare completd, explicitd, cu
idei noi, nemaifolosite de catre alti profesori de canto, pentru
intelegerea rapida a tehnicii vocale, pentru toate genurile de
cant.

Acest manual, prin claritatea explicatiilor, prin exemplele
stralucite, este intr-adevar o carte de capatai, demna a fi urma-
ta, studiata si pusd in aplicare de catre tofi cei ce doresc sa in-
teleagd, sd evolueze In mod armonios in acest proces artistic
dificil.

,On ne peut pas donner des sentiments avant d’avoir une
base technique solide”.

Paris, 18 septembrie 2010
Viorica Cortez, artista lirica,
mezzo-soprand de renume mondial,
Doctor Honoris Causa
al Academiei de Muzica din Cluj-Napoca
(prof. canto la Paris)
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Apreciere

»Arta cantului trebuie sd aiba trei scopuri: expresie spiritu-
ald, frumusete muzicald si, pe cat posibil, reprezentare perfecta
a individualitatii artistice”.

(Giulio Caccini)

Impostatia naturald, generozitatea timbrala, intinderea
vocald de exceptie, ddruirea scenicd, sunt calitatile care au con-
turat personalitatea apreciatului bariton Marius Truiculescu,
fost prim-solist al Operei Nationale Romane din Cluj-Napoca.

De la simpaticul Figaro din ,Barbierul din Sevilla” de Ros-
sini la drama batranului Rigoletto, din opera verdiand, baritonul
Marius Truiculescu a incantat publicul cu interpretari de refe-
rintd pe parcursul celor 30 de ani de carierd artistica, dand
viata la peste 35 de personaje.

Bucuria de a darui a baritonului Marius Truiculescu s-a
prelungit ,dincolo de scend”, preocupat in mod special de vo-
cile tinere, care au nevoie de indrumare. Preocuparile sale in
acest domeniu se concretizeaza in conceperea si redactarea unui
manual intitulat CANTUL VOCAL PROFESIONIST, 0 lucrare care cu-
prinde notiuni importante legate de arta cantului.

Experienta proprie, precum si informatiile selectate dintr-o
vastd bibliografie se regdsesc Intr-un context fericit in cartea
baritonului si pedagogului Marius Truiculescu.

Artista lirica, Elena Andries Moldovan,
profesor universitar dr.

Academia de Muzica , Gheorghe Dima”
Cluj-Napoca,

Decan Facultatea de Arta Scenica

(prof. canto) ‘
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Apreciere

Inci un manual de canto? Asa s-ar intreba o persoana nea-
vizatd intr-un orizont didactic ca acela al artei cantului.

Da, incd unul si incd unul si inca unul, si probabil ca sirul
lor nu se va termina si nu trebuie sa se termine vreodata, pentru
ca in mod sigur nu vom gési doud identice. Este in firea naturii
sa nu existe indivizi identici fizic, dar mai ales identici psihic
sau profesional.

De aceea, tratatul de cant al domnului Marin-Marius Trui-
culesc, intitulat CANTUL VOCAL PROFESIONIST este 0 creatie neiden-
tica, intrucat este produs de un cantaret neidentic, acela pe care
l-am vazut de atdtea ori in spectacolele Operei din Cluj.

A fost cantdretul care a cantat cu sufletul, in consecinta
tehnica sa de cant era de o agsa maiestrie care sd permita sufle-
tului sa se exprime.

Cineva de specialitate, care citeste acest tratat, nu poate sa
nu constate catd migala si cata gandire se ascundea in spatele
productiei sale scenice. Iar toate acestea le-a cuprins in acest
»~manual”, care Inseamna crezul sau profesional, devenind ema-
natia spiritului sau artistic.

Consider tocmai de aceea, pentru ca este atat de intim pro-
fesional, tinerii care vor dori si abordeze secretele tehnicii can-
tului nu vor putea sa nu simta o fascinatie fata de aceasta per-
sonalitate care este Marin-Marius Truiculescu.

Cluj-Napoca Constantin Ripa,

28 septembrie 2009 prof. univ. dr.
Academia de Muzica
~Gheorghe Dima”

Cluj-Napoca
(dirijor si compozitor)
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Céantul vocal profesionist

Recomandare

In peisajul editorialistic actual, diversitatea subiectelor apa-
rute, de la cele beletristice la cele ce se adreseaza tuturor dome-
niilor ce Inglobeaza activitatea umana, este vaduvita intr-o
oarecare masurd de mica zonad a interpretarii muzicii clasice, in
care putem vorbi de aparitii de carte sporadice si care de cele
mai multe ori se indreapta cdtre un numar limitat de cunoscétori
si specialisti. .

Lecturand amplul studiu facut de domnul Marius Truicu-
lescu, intitulat CANTUL vOocaL PROFESIONIST, nu pot decat sd am
un sentiment de satisfactie pentru aceastd realizare. -

Este vorba de experienta, de multitudinea procedeelor teh-
nice dobandite de-a lungul unei cariere artistice exemplare si
prezentate cu sufletul si dorinta impartasirii acestora altor ge-
neratii, in drumul lor spre perfectionare.

In aceastd lucrare remarc universalitatea teoriilor prezen-
tate, practicitatea lor, fiind acoperit tot spectrul ce cuprinde
cantul vocal. ‘

Limbajul folosit, fara pretiozitati academice, se evidentiaza
prin claritate, prin punctualitate ce delimiteaza fara echivoc
toatd fenomenologia cuprinsa in etapele de Insusire a unei res-
piratii corecte si a unor principii de tehnica de emisie si de in-
terpretare vocala ce se adreseaza unei mari diversitati de inter-
preti, incepand cu cei ce abordeaza repertoriu religios si termi-
nand cu cei din lumea operei.

Consider ca orice editurd ar indeplini un act de cultura prin
publicarea acestei carti.

Gheorghe Victor Dumanescu,

profesor universitar dr.

Academia de Muzicd , Gheorghe Dima”
Cluj-Napoca (dirijor)
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Marin-Marius Truiculescu

Apreciere

Lucrarea domnului Marius Truiculescu intitulata CANTUL
VOCAL PROFESIONIST se adreseaza artistilor lirici, maestrilor de cor,
cantdretilor de biserici, tuturor acelora care doresc sa cunoasca -
tainele acestei ,comori” care este vocea umana.

Avem de-a face cu o lucrare care are menirea sa clarifice, sa
sintetizeze o experienta artistica impresionanta (de 30 de ani,
pe scena Operei Romane din Cluj-Napoca ca prim-solist), trdi-
ta de catre un muzician care a dat viatd multor roluri prezenta-
te la un inalt nivel profesional. Parcurgerea integrald a celor
sapte capitole care alcatuiesc lucrarea, capteaza pe cititorul
avizat si mai putin avizat prin bogatia ideilor, spiritul critic,
structura conceptuald trecuta prin filtrul unei gandiri logice,
conferind lucrdrii originalitate, argumentatie si, nu in ultimul
rand, putere de convingere.

Trecerea de la crez la certitudine in dobandirea maiestriei
artistice este strabatuta de multitudinea Intrebérilor si raspun-
surilor pe care autorul le expune intr-un sistem riguros, cu
valente pedagogice, stilistice si interpretative. Ele sunt cuprinse
la modul artistic-atitudinal in insusirea, practicarea si desavar-
sirea profesiei sale de cantaret de opera.

Prezenta lucrare se constituie cu siguranta intr-o importan-
ta si eficienta sursa bibliografica pentru toti tinerii cantareti si
dirijori de cor. Forma, continutul, bibliografia, concluziile si
impresionantele anexe 1i confera lucrdrii calitatea de a vedea
lumina tiparului.

Ciprian Para, conf. univ. dr.
Academia de Muzicd ,,Gh. Dima”
Cluj-Napoca

~ (dirijor)
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Céantul vocal profesionist

Consideratie

Ca exponent al unei generatii entuziaste de solisti ai Operei
din Clyj din anii 1970-1990, perioada in care opera clujeand s-a
facut cunoscuta si peste hotare, d-nul Marius Truiculescu este
indreptatit sa aduca noi valente in pedagogia, tehnica si prac-
tica cantului profesionist.

S-au scris multe lucrdri si se vor mai scrie despre cantul
vocal, dar o profunda lecturd a lucrarii d-lui Marius Truiculescu,
intitulatd CANTUL vocAL PROFESIONIST, releva faptul ca, pe langa
o practicd pedagogicd, cunoasterea si exprimarea tehnicii in
cantul vocal sunt direct legate de o experientd de scend concre-
tizatd in interpretarea a zeci de roluri din repertoriul universal.

O caracteristicd a acestei lucrari o constituie relevarea pro-
priei discipline artistice In paralel cu rigurozitatea si seriozitatea
vietii sale de artist. Principiile sale de viata: spiritualitatea, punc-
tualitatea, seriozitatea se reflectd in modul de structurare a
materialului prezentat in carte.

Aparatul vocal, cel mai complex instrument muzical in
caracteristicile sale, poate fi cunoscut si analizat cel mai bine
doar de cel cu o experienta scenicd si o practica pedagogica.
D-nul Marius Truiculescu, prin explicatiile date, vizualizeaza
functionarea aparatului fonator, usurand in acest fel insusirea
rapida si corectd a tehnicii cantului vocal.

Recomand tuturor cititorilor acestei carti sa se aplece cu
interes asupra acestor randuri si sa traducd prin filtrul propriei
intelegeri mesajul ideilor exprimate cu generozitate de maestrul
Marius Truiculescu.

Cluj-Napoca Cu respect,

5 iulie 2010 Adrian Morar, dirijor
Opera Nationald Romana
Cluj-Napoca
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Marin-Marius Truiculescu

Un gind din partea unei colege de scena

... Au trecut cativa ani de la ultima noastra intalnire scenica...
L-am regasit pe domnul Marius Truiculescu, artistul atat de
ddruit profesiei si celor din jur, in teatru, In biserica, in sala de
concert... O energie si 0 generozitate — indreptate mai cu seama
catre cei ce se afla la inceput de drum — inepuizabile.

Ca dovadd — aceastd carte, acest indrumar de mare folos
Lpentru cei ce canta” si deopotriva pentru cei ce isi doresc sd
cante, aparut ca o incununare a bogdtiei activitatii interpretati-
ve, creatoare si pedagogice a apreciatului bariton.

... Un dar facut din inima ,iubitorilor artei vocale” — cum
frumos 1i numegte domnia-sa in cuvantul de inceput — adaugat
nenumaratelor daruri facute publicului de-a lungul a treizeci
de ani de admirabild cariera solistica pe scena Operei Nationa-
le Romane clujene.

La aniversarea a optzeci de ani de rodnica traire gi slujire
- un gand bun si urarea de multi ani cu sandtate, din partea
fostei colege de scend,

Carmen Oprisanu,

artistd lirica (mezzo-soprana),
prim-solistd opera
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Céntul vocal profesionist

Apreciere

Cartea CANTUL VOCAL PROFESIONIST, scrisa de d-nul Marin-
Marius Truiculescu, este o lucrare gtiintificd remarcabild, origi-
nald si foarte bine documentata, de o valoare si de o importan-
ta deosebita pentru noi, cantaretii tinerei generatii.

Exercitiile originale ale autorului cuprinse in capitolul 5.3.
din aceasta carte, privind emisia tuturor consoanelor insotite
de vocale (18 consoane romanesti insotite de 7 vocale), sunt
exercitii deosebit de utile, ce ne asigura o impostatie bund, cu o
linie sonord frumoasa. Iar in capitolul 6 din aceastd lucrare (la
pag. 177), referindu-se la expresia din belcanto ,Si canta come
si parla” (se canta cum se vorbegte), maestrul Marin-Marius
Truiculescu explica: , Este vorba aici de firescul, de naturaletea
cu care vorbim. Cu aceeasi naturalete sa si cantam. La aceasta
naturalete se mai adauga insa multe probleme de tehnica voca-
1a. Oricate s-ar adduga, nu trebuie parasita calea fiziologica,
naturald, normald”. Si in continuarea acestui paragraf autorul
citeazd pe marele pedagog Octav Enigarescu, care afirma:”...
adevaratele sunete care se cer a fi folosite in atingerea unor
performante sunt, in fond, acelea care se apropie in cea mai mare
mdsura de o functionalitate fiziologicd, adicd de normal”.

Consideram juste aceste explicatii. Tehnica vocala nu este
deci un simplu instrument al interpretarii, ci o valoare intrin-
secd a acesteja. Interpretarea muzicald, la randul ei, nu este nici
ea un simplu instrument profesional al artistului, ci este un act
de comunicare, care, pornind din inima interpretului, se adre-
seaza cu multe nuante inimilor spectatorilor.

Felicit cdlduros pe maestrul Marin-Marius Truiculescu pen-
tru aceasta valoroasa carte, pe care sufletul nostru, intotdeauna
dornic de comunicare umanad, o astepta de mult timp; marturi-
sirile sincere si sfaturile practice conferd armonie acestei lucrari.

Geani Brad, artist liric-bariton, prim-solist al
Operei Nationale Romane Cluj-Napoca
si al Staatstheater Kassel (Germania)
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Marin-Marius Truiculescu

Apreciere

Consider beneficd o aparitie editoriald de acest gen, pentru
ca ea poate constitui oricand un ghid — indrumator pentru ti-
nerii artisti, iar aceasta aparitie In mod special, pentru ca abor-
deaza o problematicé diversd, specifica unei largi categorii de
1nterpret1, de la cei ai muzicii rehgmase pand la cei ai muzicii
de opera.

Desigur cé fiecare artist liric se formeazd, se descopera si se
perfectioneaza pe scend, dar bagajul de informatie si experien-
ta acumulat de cei care, inaintea lui au ,,asudat aceeasi scandu-

” (daca Imi este permis sd spun aga) reprezintd un valoros si
necesar izvor de invataminte.

Un exemplu concludent in acest sens 1l reprezinta si cartea
d-lui M.Marius Truiculescu, sinteza a unei cariere de trei dece-
nii, ca prim —solist (bariton) al scenei clujene.

CANTUL vOcAL PROFESIONIST se dovedegte a fi o lucrare foarte
bine documentata stiintific, care, printr-un limbaj direct si ac-
cesibil, ne prezinta cele mai importante aspecte ale acestui gen
de cant. Este vorba despre anatomia si fiziologia aparatului
respirator, despre respiratia corectd utilizata in cant, despre
tehnica si emisia vocala.

Remarcdm in mod special exercitiile originale indicate de
autor in capitolul 5.3., exercitii efectuate pe toate consoanele
insotite de vocale, deosebit de utile In impostarea vocii.

Ceea ce mi s-a parut esential este daruirea cu care autorul,
apeland la experienta si la preocuparile sale de o viata, le-a
transpus intr-o lucrare deosebit de bine conceputa si minutios
elaborata

Carmen Gurban, artistd liricd-soprana,
prim-solista,
Opera Nationald Romana Cluj-Napoca
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Céantul vocal profesionist

Apreciere

Datoram lui Descartes congtientizarea cerintei absolute de a
poseda o ,metodd” atunci cand te avanti in universul cunoaste-
rii. Principiile elabotare de el isi pastreaza pe deplin valabilitatea.
Lucrarea domnului Marius Truiculescu intitulatd CAnTur vocat
PROFESIONIST reprezinta tocmai concretizarea unei astfel de , me-
tode” destinate celor ce doresc dobandirea médiestriei artistice.

Tehnica cantului vocal profesionist este In acelasi timp do-
meniu interdisciplinar prin excelenta si totdata o stiintd cu apli-
care practicd, care resimte in cel mai Inalt grad imperativul unei
chei metodologice. Aceasta scurteaza calea spre adevar, dimi-
nueaza risipa de energie, evita capcanele care duc la erori.

Cartea are un capitol de anatomie scris frumos si corect, ce
cuprinde acei musgchi ai capului si ai gatului care participa la for-
marea vocii, precum si muschii respiratori ai toracelui si ai abdo-
menului, care au o deosebitd importanta in cant. Ei sunt prezentati
bine, pe grupe functionale, dupa migcarile pe care le determina.

Monografia de fata reprezinta un breviar complet, sinteza
a unei bogate informatii bibliografice si in acelasi timp reflec-
tarea unei experiente artistice impresionante.

Parcurgand capitolele lucrérii, tandrul studios este condus
de 0o mand de maestru de-a lungul complicatului proces de
cunoastere a noului si de desavarsire in stapanirea secretelor
tehnicii cAntului. Autorul a izbutit performanta demersului
complicat si sinuos, propus in numeroasele capitole, numai
gratie dublei sale formatii de artist si de pedagog.

Cartea se va impune unui numadr mare de cititori, dar nu
ca lectura de seard, ci ca un instrument nelipsit, la care simti
nevoia sa revii, totdeauna cu creionul in mana.

Ion Albu, prof. univ. dr.

Universitatea de Medicina si Farmacie Cluj
Membru al Academiei de Medicina

(prof. anatomie)
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Marin-Marius Truiculescu

Apreciere

CANTUL VOCAL PROFESIONIST este o lucrare stiintifica valoroa-
sd, originala si bine documentata, in care se regaseste In mod
fericit experienta artisticd a autorului, Marius Truiculescu, ca
interpret de peste trei decenii al muzicii de opera si bisericesti,
si nu In ultimul rand ca profesor de canto pentru artisti, teologi
si cantareti bisericesti.

Autorul prezinta atat baza anatomici — mugchii respiratori
si organul fonator -, cat si cea fiziologica a tehnicii cantului, in
vederea obtinerii si asigurarii emisiei vocale de calitate: tipul
respirator corect costodiafragmatic (baza tehnicii vocale in
cantul profesionist), caracteristicile respiratiei profunde, actul
expirator controlat in mod voluntar (cortical) conform cerinte-
lor frazei muzicale (durata si dinamicd), rolul aparatului fona-
tor - laringele - in emiterea sunetului fundamental initial pana
ia cel definitivat in cavitatea orald (combinat cu armonicele si-
nusurilor paranazale), rolul important al exercitiilor de respi-
ratie si al antrenamentului vocal.

Scrisd cu multa daruire, gandire si generozitate, cartea este
deosebit de utila tuturor celor care doresc sa cunoasca secrete-
le vocii umane, ale tehnicii cantului vocal profesionist, de cali-
tate, In special tinerilor interpreti si celor interesati sa-si perfec-
tioneze vocea.

Simona Tache, prof. univ. dr.
Universitatea de Medicina si Farmacie
,Juliu Hatieganu” din Cluj - Napoca
(prof. fiziologie)
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Cantul vocal profesionist

Apreciere

Manuscrisul cartii CANTUL vocAL PROFESIONIST al D-lui Marin-
Marius Truiculescu are un profil deosebit, prin faptul ca imbina
informatii stiintifice anatomo-fiziologice cu cele care privesc
cantul vocal profesionist, forma cea mai inalta si cultd (educatd)
a limbajului articulat si a comunicdrii interumane.

Descrierea anatomiei si fiziologiei aparatului fonator (apa-
ratul respirator, ce cuprinde cdile respiratorii, plamanii, sche- -
letul si musculatura toraco-abdominala) este necesara si utila
deprinderii unei respiratii corecte si eficiente in timpul fonatiei
si In special al cantului.

Respiratia in conditii de cant vocal (dar gi in alte activitati
motorii: sport, scufunddri subacvatice etc) este, initial, ca orice
act motor care se invatd, aproape total controlata cortical (vo-
luntar); cu timpul, multe componente ale exprimarii prin cant
vocal devin stereotipe, chiar incarcate emotional, dar compo-
nenta voluntara nu va fi eliminata complet niciodatd. Acest fapt
explicd aparenta ,,usurinta” ce apare in manifestdrile vocale ale
marilor cantareti, ,usurintd” datorata cunoasterii, Insusirii prin
invdtare si folosirii celei mai perfectionate ,, unelte” a omului
(pe langd mana), care este aparatul fonator. -

Cartea D-lui Marius Truiculescu contine informatii anato-
mo-fiziologice bazate pe o bibliografie echilibratd, completate
cu experienta personala, necesare celor care vor sa-si insugeas-
ca o tehnica respiratorie corectd, necesara cantului vocal de
inalta calitate.

Francisc Grigorescu Sido, prof. univ. dr
Universitatea de Medicina si Farmacie
»luliu Hateganu” Cluj-Napoca

(prof. anatomie)
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Marin-Marius Truiculescu

Marturisire

intre Ecteniile de la Randuiala Vecerniei i a Sfintei Liturghii
ale Bisericii Ordodoxe exista o cerere speciald in care ne rugam
,pentru cei ce canta” la Sfintele Slujbe; prin aceasta ei participd,
cu adevdrat, la preamarirea lui Dumnezeu si a Sfintilor Sai prin
glas, prin acest dar ales primit de la ,Cel de Sus”.

In randul mérturisitorilor si maritorilor de Dumnezeu se
numadra si Domnul Marin-Marius Truiculescu, fost prim-bariton
al Operei Romane din Cluj-Napoca.

L-am cunoscut pe Domnul Marin-Marius Truiculescu atat
pe scena Nationalului din Cluj-Napoca, cat mai cu seama din
bisericile Municipiului nostru, cintand la strand sau in cor, ca
un modest si simplu credincios. Dacd pe scena a incantat ascul-
tatori, in biserici a Incélzit inimi, Indemnand la rugdciune pe
credinciosi. El insusi este un model de trdire crestind prin modul
in care il preamareste pe Dumnezeu. Citirea Apostolului, ros-
tirea rugdciunilor sau gldsuirea cantarii bisericegti exprima
trairi profunde ale credintei sale in Dumnezeu; fiecare cuvant
rostit sau cantat scoate, de fapt, in evidentd comuniunea aleasa
pe care dansul o realizeaza cu Divinitatea; de asemenea, inge-
nuncherea deasa la Scaunul Spovedaniei gi Impartdsirea cu
Trupul si Sangele Mantuitorului incoroneaza o viata - model de
adevarat crestin, impreuna cu distinsa sa sotie.

Consideram cé lucrarea de fatd Incununeaza activitatea sa de
peste trei decenii de cariera artistica, inchinata artei, frumosului
care in final, se regasesc in perfectiunea si Frumusetea Divina.

Este o carte utild atat pentru initiatii in domemu, cat si pen-
tru cei ce Il preamiresc pe Dumnezeu la Sfintele Slujbe ale Bi-
sericii lui Hristos.

Pr. Alexandru Moraru, prof. univ. dr.
Facultatea de Teologie Ortodoxd a
Universitdtii ,Babeg-Bolyai”
Cluj-Napoca
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Cantul vocal profesionist

O carte folositoare si asteptatia: Marius
Truiculescu — Cantul vocal profesionist

Vocea umana este unul dintre cele mai mari daruri cu care
Dumnezeu ne-a inzestrat, fara niciun merit personal. In virtutea
acestui dar, psalmistul exclama: , Toatd suflarea sa laude pe Dom-
nul. Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El intru cei de
Sus: Tie se cuvine cantare, Dumnezeule!”. Sfantul apostol Pavel
nutregte o vorbire intr-o continua glasuire cantatd, cand spune:
,Vorbiti intre voi in psalmi, in laude si in cantari duhovnicesti,
laudand si cantand Domnului in inimile voastre” (Efeseni, 5,19).

Atunci cand vocea umana este cultivata printr-un exercitiu
continuu, ea dobandeste o valenta si o calitate care se apropie
de perfectiunea cu care Dumnezeu, prin crearea omului, a sa-
dit-o in el. Acesta este meritul incontestabil al acestei lucrari,
care imbina In mod fericit texte de strictd specialitate cu analize
si comentarii proprii, realizatd de baritonul Marius Truiculescu.
Acesta, dupad o bogata activitate in slujba cantului, a stiut sa
selecteze texte esentiale din literatura de specialitate referitoa-
re la cantul vocal si la intreaga paletd tematicd legatd de respi-
ratia corecta, tehnica de emisie si interpretarea in cantul vocal
profesionist. Dincolo de caracterul selectiv al lucrarii, apreciem
aspectele de noutate pe care autorul, prin spiritul de sinteza si
prin comentariile proprii pe care le face, da greutate si consis-
tentd Intregului material. Salutam realizarea acestei lucrari,
felicitand autorul, convinsi fiind ca ea va gasi receptivitate in
randul tuturor celor interesati in a-si perfectiona darul minunat
cu care ne-a inzestrat Dumnezeu - vocea.

Pr. Vasile Stanciu, prof. univ. dr.
Facultatea de Teologie Ortodoxa a
Universitatii ,, Babeg-Bolyai” Cluj-Napoca
(Dirijorul corului Mitropolitan al
Catedralei Ortodoxe din Cluj-Napoca)
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Marin-Marius Truiculescu

Un gind din partea unui meloman

Cantaretii - solistii vocali (de operd, de concerte, de muzica
religioasa) pot cddea in propria capcané, atunci cand glasul
frumos timbrat ,ii furd”, ldsandu-i descoperiti sub aspectul
tehnicii vocale.

Cantaretul vocal profesmmst trebuie sa-§1 cunoasca cu cea
mai mare obiectivitate calitatile si limitele, chiar obstacolele pe
care le-ar putea avea.

De aceea, cunoasterea si stdpanirea tehnicii vocale, a respi-
ratiei controlate voluntar (cortical), in special utilizarea cupolei
diafragmatice si a musgchilor expiratori dupa exercitii stiintifice,
trimiterea aerului dozat spre coardele vocale si spre zonele de
rezonantd sunt lucruri extrem de importante, pe langa un auz
perfect sau care se cere disciplinat, corectat. Abia apoi intervine
arta, cizelarea, perfectionarea cantului, la expresivitatea aces-
tuia.

De aceea, orice Incercare de elucidare a acestor probleme,
mai cu seama prin prisma experientei personale, este extrem
de binevenita pentru tinerele generatii. Este ceea ce a realizat
cu multd daruire experimentatul si ambitiosul bariton al Operei
Nationale din Cluj, D1. Marius Truiculescu, stradlucit interpret
al lui: Figaro, Contele de Luna, Rigoletto, Georgio Germont,
Amonasro, Valentin, Sharpless si multe altele

Sincere felicitari!

Nicolae Miu, prof. univ. dr.
Universitatea de Medicina si Farmacie
Cluj-Napoca
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»De ce nu tnvatd cintareful mai intdi cum sd respire? Este
imposibil sd se cinte artistic fird stdpdnirea completd a respi-
ratiei”.

(Caruso)

NOTIUNI INTRODUCTIVE CU PRIVIRE
LA RESPIRATIA CORECTA, TEHNICA
DE EMISIE VOCALA, INTERPRETAREA
NUANTATA SI PEDAGOGIA iN CANTUL
VOCAL PROFESIONIST

Avand in vedere importanta calitdtii in cantul vocal profe-
sionist, calitate pe care si-o doregte orice cantdret, vom explica
mai intai cateva notiuni introductive despre cei trei piloni de
baza ai artei cantului (respiratia corectd, tehnica vocald si inter-
pretarea nuantata), pe care 1i vom dezvolta apoi In alte capito-
le, capitole care sunt in fond articolele noastre publicate in di-
ferite reviste. ‘

Urmarind mai mult profunzimea studiului si claritatea
explicatiilor, am evitat stilul strict academic in favoarea spon-
taneitatii exprimarii directe pentru a fi cat mai explicit.

Cantul este de mai multe feluri: de opera, de muzica usoa-
1d, popular, bisericesc, dar respiratia corectd (pe care o vom
descrie detaliat Intr-un capitol special) si tehnica vocala sunt
aceleagi (numai melodia si interpretarea difera).

In aceste Notiuni introductive (publicate sub un alt titlu in
primul nostru articol) ne vom referi la aspectul cantdrilor din
Biserica neamului nostru, Mama noastra spirituala, pe care
multi crestini evlaviogi 0 mai numesc, cu mult respect, Casa
Domnului. Pentru aceasta Casa am scris mai multe articole
despre arta cantului, articole care au fost publicate in reviste, de
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Marin-Marius Truiculescu

Protopopiatul Huedin, de Arhiepiscopia Argesului si Muscelu-
lui, de Arhiepiscopia Tomisului si de B.O.R. — Buletinul oficial
al Patriarhiei Roméne, nr. 1-6 din 2003, pag. 616-621, nr. 9-12 din
2004, pag. 673-676 i nr. 1-3 din 2006, pag. 542-547. Lucrarea de
fata cuprinde toate articolele publicate in reviste, unele din ele
fiind introduse pe internet de cétre redactiile respective.

Marea artd a cantului, din care face parte si cantarea biseri-
cescd de la strand (fard d1r1]or) a fost impartita dupa mai multe
criterii. In prezent, cea mai buni clasificare este cea ficuti pe trei
genuri: liric, spint gi dramatic si pe mai multe grupe, categorii si
tipuri, dupa specificul vocilor i dupa caracterul rolurilor.

Ca solist vocal de operd, timp de 30 de ani bariton, am cantat
toate genurile de roluri. De multe ori am cantat in bisericile or-
todoxe, la strand, si pot afirma ca in biserica se cantd numai gen
liric, cu caracter religios-evlavios. Nu se cantd insd in toate bise-
ricile cu o emisie vocala foarte bund si, de aceea, pentru a ajuta
cantarea bisericeascd sa progreseze, am dat indrumadri tehnice
de canto multi ani, zilnic, benevol, unor cantdreti bisericesti si
unor seminarigti si studenti teologi. In aceasts per1oada in care
multi au progresat foarte mult, am ajuns la concluzia ca ar fi bine
ca, pe langa dirijorii corurilor, care sunt foarte buni ca dirijori, sa
fie si consultanti profesionisti de canto foarte buni (pentru Bise-
ricd se gasesc si voluntari), care sa explice si sa exemplifice teh-
nica vocala (cum trebuie sa se cante si cum nu trebuie sa se can-
te, cum trebuie sa se respire si cum nu trebuie sd se respire).

Respiratia corectd, care este baza tehnicii vocale in cantul
profesionist, a stat permanent in atentia marilor cantdreti. Exem-
plu, George Niculescu-Basu, care scrie: ,scoala de belcanto —
scoala cantului frumos — spune: Chi sa ben respirare, sa ben
cantare, adicd, cine stie sa respire bine, stie sa cante bine. Patrun-
de-te de acest adevir, tinere...”%. Iar celebrul tenor Enrico Caru-

1 George Niculescu-Basu, ,Cum am céntat eu”,' Editura Muzicala, Bucuresti,
1958, pag. 5
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so mentiona cu insistenta: , De ce nu invata cantaretul mai intai
cum s respire? Este imposibil sa se cante artistic fara stapanirea
completa a respiratiei. De ce nu se gandesc cantaretii mai pro-
fund? De ce nu lucreazi inteligent?”2 Tot Caruso mai precizea-
za: ,....baza unui belcanto adevarat este stdpanirea completd a
respiratiei”?. Jatd cat de importanta este respiratia corecta in
cantul profesionist, respiratie pe care o vom descrie detaliat
intr-un capitol special, pentru a putea fi inteleasa bine si aplica-
ta corect de toti cantdretii din toate genurile de muzica vocala.

Cu privire la calitatea interpretdrii, pentru o mai bund inte-
legere a cantdrilor nuantate de la strana, consideram explicita
urmatorea comparatie: Aria lui Germont din opera Traviata, de
Verdj, este o arie lirica duioasa, cu multe indicatii scrise de com-
pozitor (allargando, morendo, crescendo, decrescendo, dolce,
dolcissimo, con espressione, con forza, rallentando, diminuen-
do ed allargando), iar intensitatea sunetelor vocale variazd de
la trei de piano (ppp) la forte (f), pastrandu-se totusi caracterul
liric-duios. Tot aga sunt gi cantarile bisericesti; pe langa celelal-
te indicatii de interpretare asemanatoare celor mentionate mai
sus, cantdrile bisericesti, solo sau in grup restrans la strana, se
canta si ele cu intensitate vocald de la trei de piano la forte, pas-
trandu-se totusi caracterul specific bisericesc-evlavios.

Din nefericire, nu toti cantaretii si preotii cunosc tehnica
vocald si interpretarea nuantatd, si de aceea unii sustin ca in bise-
ricd trebuie sd se cante numai incet si uniform, altfel n-ar fi
,bisericeste”. In opinia noastra, si cantarea bisericeascéd trebuie
sustinutad de o emisie vocald cat mai profesionistd, in piano sau
forte, dupa dotarea si talentul fiecaruia. Emisia vocald profesi-
onista este o emisie tehnica corectd atat in piano, cat si in forte
(respiratie, impostatie, emisie, frazare etc.), care asigura aspec-

2 Pierre V.R.Key si Bruno Zirato, ,Caruso”, Ed. Muzicala, Bucuresti, 1966, pag.
199
% Ibidem, pag. 217
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tul estetic si emotional al cantului. Exemplu: ,,ingerul a strigat”,
,Sfinte Dumnezeule” si mai ales ,,Sfant, Sfant, Sfant Domnul
Savaot” se canta in forte, avand cea mai impresionanta si con-
vingatoare exprimare.

Dar si cantarea In piano va avea acelasi efect, subliniind
pietatea si contemplarea, ca in cantarea ,Pe Tine Te ldudam”.

Unii prefera insa numai cantatul incet, pentru ca asa se ate-
nueaza greselile emisiei vocale, care sunt de mai multe feluri:
voci haotice (plate, neconcentrate, Imprastiate, botoase), voci na-
zale (prea mult pe nas), voci faringiene (cavernoase, In ceafa), voci
laringiene (ingolate, stranse, gatuite, strangulate, pe coarde).

Cei care nu poseda o tehnicd vocald buna si o respiratie
corectad — costodiafragmatica — pe langd faptul cd se pot imbol-
navi, nu pot emite frumos sunete vocale in forte (mai ales in
registru acut), sustinute pe coloana de aer, concentrate, impos-
tate bine in rezonatorii superiori ai capului.

Toti cantdretii trebuie sa cunoasca bine tehnica vocald, respi-
ratia costodiafragmaticd gi interpretarea nuantatd, pentru ca sa poa-
ta canta bine in piano, atunci cdnd compozitorul indica piano,
si sd cante bine in forte atunci cand exista indicatia compozito-
rului, sau cand o cere ,interpretarea” care se nagte din intelesul
frazei. La fel trebuie gandite toate celelalte nuante de interpre-
tare, fiindca toate rezulta din intelesul frazei respective.

Trebuie cunoscut bine faptul cd un cantaret foarte bun de
opera cantd ,ca la operd”, dupad cum este scrisd partitura de
opera, si canta ,ca la bisericd”, dupa cum este scrisa cantarea
bisericeasca, respectand si interpretdnd mai bine ca oricine
indicatiile compozitorului si sentimentele autorului, care se
reflectd din text. Am subliniat interpretarea unui cantaret de
opera foarte bun si nu a celor bunicei, care pot dduna cantdrilor
bisericesti. Acestia nu se cunosc insa nici dupa , diplome”, nici
dupa ,infatisare”, nici dupa ,relatii”, ci dupa tehnica vocala,
dupa dictie, dupa impostatie, dupa calitatea interpretarii, dupa
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calitatea emisiei vocale (mai ales in registrul acut), care se pot
constata numai cantand ,,solo”, nu ,camuflati” in cor. ,Comen-
tatori” au fost si vor fi intotdeuna, unii din negtiintd, altii din
invidie, iar altii, ca sa-gi apere defectele, se intruchipeaza in
personajul lui Don Basilio, profesor de muzica din celebra , Aria
calomniei” (din opera ,Barbierul din Sevilla” de Rossini) si
incep sd deformeze adevarul si sd discrediteze.

Sunt cunoscute nume mari de cantareti care au preamarit
pe Dumnezeu cantand solo in biserica precum: celebrul Enrico
Caruso, Artist Emerit Valentin Teodorian, celebrul Luciano
Pavarotti si multi solisti de opera. ,Dintre cantdretii nostri de
scoald (de opera n.n.) care au cantat si muzica populara (si bi-
sericeasca n.n.), stau la loc de frunte basul George Folescu, ba-
ritonul Alexandru Lupescu si tenorul Dem. Mihailescu-Toscani,
fondatori ai Operei Roméane”.

Tehnica vocald este aceeasi pentru orice emisie vocald muzicald,
inclusiv cea bisericeascd, numai interpretarea diferd; se schim-
bd in functie de caracterul cantarilor. La opera nu se canta numai
roluri spinto-dramatice. La opera se interpreteazd multa muzi-
ca lirica, duioasa, cu nuante asemandtoare celor religioase. Am
dat exemplu aria lui Germont din opera Traviata, si mai adau-
gam: opera Boris Godunov de Musorgski, care e plind de ruga-
ciuni cantate. Corul sclavilor din opera Nabucodonosor de
Verdi se cantd cu o intensitate vocala care variaza de la trei de
piano la trei de forte, pastrandu-se caracterul cantarii lirice-
duioase, cu nuantele sale deosebit de frumoase, nascute din
intelesul contextului. Aceasta inseamna interpretare.

,5a cante poate oricine, dar sa tdlmaceasca artistic ceea ce
insufleteste cantecul numai unii o pot.” (Maxim Gorki)

Cu privire la pedagogie, putem spune ca existd multi profesori
de canto. Profesionalismul lor este foarte variat, dar putini sunt
foarte buni, iar din cauza multor ,Don Basilio” este greu de
ajuns la ei (daca se ajunge?).

4Octav Cristescu, Cdntul, Ed. Muzicala, Bucuregti, 1963, pag. 125
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In ceea ce priveste competenta unor profesori de canto,
redam un citat din Octav Enigarescu Artist Emerit, unul dintre
marii cantareti ai liricii roméanesti (unul dintre dascalii mei), fost
director al Operei Roméne din Bucuresti, care a condus patru
ani Seminarul international de canto din cadrul Festivalului de
la Ohrid (Iugoslavia): ,,... nu e de mirare ca tandrul cantdret,
atunci cand 1si da seama de propriile nereusite, cauta sa-si
schimbe pedagogul care, de ce nu am spune-o, il indruma spre
alte inexactitati. Abia cand ajunge la un pedagog cu o solida
baza profesionala (daca ajunge?), urmeaza sa fie adus la o func- -
tionalitate normala, fiziologica a aparatului fonator. Dar drumul
este lung si anevoios. Este un adevarat chin si se cere o adeva-
rata iscusinta pentru a fi readus pe linia de plutire un asemenea
element. Am putea spune cé se porneste cu elevul de la minus,
ca sa se ajunga, mai devreme sau mai tarziu, la zero, adica la
punctul de unde, apoi, se porneste adevarata construire a gla-
sului. Cateodata, din nefericire, este prea tarziu; elevul va trebui
sd se deprindd sd auda cu totul altceva decat fusese obignuit
péana atunci. In asemenea cazuri elevul are nevoie de forta, cu-
rajul si capacitatea de a sterge din centrul memoriei sale forma
unui sunet cu care se obisnuise si pentru care se formase un
reflex de executie. Acel reflex punea in executie zeci de ansam-
bluri de functionalititi ai mugchilor aparatului fonator”®.

Elena Cernei, In cartea sa Enigmele vocii umane, pag,. 84, il
citeazad pe Giovanni Maftei, medic si cantdret, care mentionea-
z& cd numai in laringe sunt 89 de musgchi. Iar la acestia, in tim-
pul cantarii, se mai adauga si mugchii din faringe, muschii din
cavitatea bucala gi mugchii labiali. Toti au reflexe de executie.

Tot cu privire la reflexele de executie, prof. univ. dr. docent
Eugen Costa scrie: ,Reflexele neuromusculare fonetice devin
cu timpul stabile si foarte rezistente la o modificare brusca.
Pentru a putea fi modificate, ele trebuie mai intai uitate si apoi

% Octav Enigérescu, Dincolo de scend, Ed. Muzicala, Bucuresti, 1987, pag. 190
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un alt reflex sa devind dominant in locul celui disparut. Pentru
o astfel de tranzitie se considerad ca este necesara o perioada
medie de cinci ani”®.

Din motive asemadnatoare, George Niculescu-Basu spune:
.---e fericit cantdretul care din tinerete si-a gasit calea justa a
impostatiei vocale i nu este nevoit sa alerge toata viata din
profesor in profesor; si tot fericit este elevul care are vointa de
a munci...””. _

Referindu-se la munca din artd, genialul violonist si com-
pozitor George Enescu a spus ca 5% este inspiratie, restul tran-
spiratie. Degeaba au unii talent, daca nu au vointa de a munci.

Pentru cantarile de la strana nu este nevoie de atata munca,
dar respiratia corecta -costodiafragmatica, tehnica vocala si in-
tepretarea, cu toate nuantele ei (forte, mezza-voce, piano cu fi-
laje, legato, dolce, portato, crescendo, decrescendo, rallentando,
diminuendo ed allargando, sostenuto etc.) trebuie cunoscute si
aplicate cu multd congtiinciozitate. Compozitorii trebuie sa in-
dice toate acestea si in cantarile bisericesti.

Exemplele urmatoare sunt elocvente.

Referitor la interpretare: in unele biserici se cantd , forte” cel
mai important moment din Sfanta Liturghie, ,,Pe Tine Te lau-
dam”, care trebuie cantat in doi de piano si trei de piano si alte
nuante, intr-o liniste profunda si intr-o contemplatie divina
aproape de extaz. , Apostolul” trebuie si el interpretat nuantat,
cu multd tréire, cu multé sensibilitate. In acel moment, cants-
retul trebuie sa aiba caldura apostolului de la redactarea textu-
lui si nu rdceala unui simplu transmititor de mesaje lumesgti.

Referitor la tehnica vocald: am intalnit un cantaret bisericesc
care indruma la strand pe unii seminaristi sa cante ,mai pe
piept”. Am cdutat sa-1 lamuresc, citindu-l pe Niculescu-Basu:
6 Eugen Costa, Rationamentul medical in practica stomatologicd, Ed. Medicald, Bu-

curesti 1970, pag. 283
George Niculescu-Basu, op. cit., pag. 8
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.»-..prin studii, toate sunetele unei voci, indiferent de natura
registrului (bas, tenor, sopran etc. n.n.) sunt dirijate spre rezo-
natorii superiori ai capului, adica in masca (deci nu pe piept
n.n.)”8. Mi s-a rdspuns ca asa a Invdtat dansul. I-am explicat ca
nu in piept, ci In cap sunt cele opt sinusuri de rezonanta (doua
etmoidale, doua maxilare, doua frontale, doua sfenoidale), care
amplifica sunetul fundamental si-1 imbogdtesc in armonice, fapt
ce contribuie la frumusetea timbrului vocal si la amploarea
sunetului.

Cu privire la respiratie si tehnicd vocald: am intalnit dirijori de
cor care practicau respiratia abdominald in loc de cea costodi-
afragmatica si ingolau vocea in registul acut. Dupa 145 de ani
de la stabilirea importantei respiratiei costodiafragmatice de
catre Conservatorul din Paris (1866) unii cantareti mai respira
gresit si In prezent (suntem in anul 2011 cand scriu aceasta).

Octav Cristescu in cartea Cdntul mentioneaza: ,Munca
tehnicii vocale, la Inceput individuald, revine profesorului de
cant, iar acolo unde formatiile corale nu au un astfel de speci-
alist ea revine dirijorului de cor”®. Se intelege cd intr-o asemenea
situatie, In care nu existd profesor de canto, dirijorul, pe langa
armonie, teorie, solfegii, contrapunct etc., necesare dirijatului,
trebuie sa Invete si tehnica vocald si modul de respiratie nece-
sare formadrii corigtilor, tehnici cuprinse in lucrarile de specia-
litate ale marilor pedagogi ai artei cantului.

Pentru dirijorii din gcoli problema e mai ugoara. Corul pri-
menindu-se anual cu membri noi, dirijorul are posibilitatea de
a Inlocui vocile stricate. De vocile stricate insa cine raspunde?

Intalnim uneori si coristi care canta strangulat, ingolat, ca-
vernos, lucru greu de observat deoarece, in cor, timbrul indivi-
dual al coristului este absorbit de timbrul grupei si, la randul
sau, timbrul grupei este absorbit de timbrul general al corului.

8 Ibidem, pag. 25
Octav Cristescu, op. cit., pag. 122
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Astfel, cei cu emisia vocala gresita sunt ,,camuflati” in cor, dar
nu indreptati.

Exista preoti gi cantdreti care canta bine in biserica fara sa
fi luat lectii de canto, dar numarul celor ce canta gresit pare s
fie cu mult mai mare. :

in biserica trebuie sa se cAnte frumos, pentru a se crea at-
mosfera duhovniceascd proprie sfantului locag. Cei care canta
bine sa caute sa cante si mai bine (Enrico Caruso nu a fost nici-
odatd multumit de cum a cantat, simtind mereu ca ar fi putut
canta si mai bine). Acesta este idealul perfectiunii.

Fiind profund atasat de Biserica neamului roméanesc, am
socotit sa vin in ajutorul cantéretilor, cu tot respectul, sinceri-
tatea si dragostea crestineasci. In acest scop, am pregitit in anul
2001 o culegere de texte comentate de mine la orele de canto,
din cele mai valoroase cérti de tehnica vocald si de medicina.
Din exemplarele fotocopiate am daruit Catedralei din Cluj,
parintelui consilier Gavrila Varva, la cererea sa, si dirijorilor
tineri de la Arhiepiscopia Clujului, in speranta de a le fi de folos
pana la editarea prezentei lucrari, cu completarile necesare,
specificate la punctele 6 si 7 din prefata culegerii amintite.

Unii cantareti bisericesti, ca si unii cAntareti de opera chiar,
nu sunt congtienti de greselile pe care le comit in emisia lor
vocald, pentru ca nu stiu sa faca deosebire intre sunetele vocale
bune si cele rele, gresite. Specialisti care sa confirme acest lucru
sunt preg putini, iar dintre acestia unii nu au constiinta, nici
frica de Dumnezeu pentru a spune ,tot adevdrul” (nu pe juma-
tate), iar altii se abtin sad-si dea parerea pentru cd ,adevarul
supdra pe om”. Astfel, un ,,Don Basilio”are aproape intotdeuna
»unda verde” si puterea lui de influentd este foarte mare.

Profesorii de canto 1si dau seama, in general, de gregelile
pe care le fac elevii, dar nu-i pot Indrepta pentru ca nu toti
profesorii stiu care parte componentd a organului vocal se face
vinovatd de vicierea sunetului respectiv, din ce cauza canta
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elevul gresit... si in zadar trateaza efectul daca nu cunosc cau-
za. De aceea, nici nu se ocupd de vocile stricate sau, dacd se
ocupa, nu le rezolva.

Cand profesorul va ajunge sa cunoasca si cauza adevaratad
(dacd ajunge?), poate indrepta elevul daca el nu este prea inve-
chit In gregseala. Un medic bun poate trata cu usurinta o boala
acutd, dar o boala cronica se vindeca in timp indelungat, in
functie de capacitatea de reactie a organismului si de respecta-
rea regimului respectiv; in cazul nostru, in functie de puterea
de pricepere a cantdretului si de perseverenta lui in lupta pentru
indreptare. Un ,Don Basilio” nu are insa probleme, el se ocupa
numai de voci bune, naturale, pe care stie cum sa le atraga.
~Magnetul” acesta este si el o calitate. Cine n-ar vrea sa lucreze
usor si sigur numai cu voci bune? In biserici nu sunt numai
cantdreti cu voci bune, ca la Academia de Muzics; toti trebuie
sa fie ajutati pentru folosul lor si al Casei Domnului. Pentru
aceasta este insa necesar a se cunoaste bine atat respiratia corec-
ta, cat si pozitia corecta a abdomenului in timpul cantarii.

Privind fotografia alaturata a lui Caruso in rolul Dick Joh-
nson din opera Fata din West de Puccini, cu toracele imbracat
numai in cdmasa si centura, putem observa mai bine cat de sus
este diametrul cel mai mare al circumferintei toraco-abdomi-
nale. Cu cat acest diametru este mai mare si mai sus, mai aproa-
pe de stern, cu atat aerul se preseaza mai ugor, se cantd mai ugor,
deoarece capacitatea respiratorie este mare, iar diafragma (mus-
chi lat, cupolat, care separa capacitatea toracica de capacitatea
abdominala) are In felul acesta o suprafata mai mare, este mai
puternica si, in acelasi timp, este mai bine ajutatd de mugchii
abdominali (presa abdominald) pentru marirea presiunii aeru-
lui din plamani si implicit a presiunii subglotice, necesara sus-
tinerii sunetelor inalte din registrul acut. Aceasta pozitie a dia-
metrului mare, ideala pentru cantareti, se poate forma si la
cantdretii cu abdomenul ldsat in jos, prin exercitii fizice speci-
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ale, descrise in ABC-ul sanatdtii, si prin exercitii zilnice de res-
piratie costodiafragmaticd, pentru mentinerea capacitatii de
respiratie a plamanilor si a fortificdrii mugchilor care iau parte
la respiratia ampla, costodiafragmatica, descrisd in manualele
de anatomie si fiziologie.

In capitolul ce urmeaza, vom dezvolta acest subiect al res-
piratiei corecte cu toate detaliile necesare.

& e | L
Caruso in rolul lui Dick Johnson din opera Fata din West


ioustinos
Text Box
Caruso în rolul lui Dick Johnson din opera Fata din West


. Uno studente che sappia respirare bene ha in mano il segreto e
la chiave per diventare un artista”.

(Un student care gtie sd respire bine are in mdnd secretul gi
cheia pentru a deveni un artist) '

M.G.Magrini, Il Canto, arte e tecnica,
Milano, 1926

CAPITOLUL 1

RESPIRATIA CORECTA
IN CANTUL VOCAL PROFESIONIST

L.1. Consideratii generale

Orice cantédret profesionist, fie el de operd, bisericesc, de
muzicd populard sau de oricare altfel de muzica vocals, trebu-
ie sa cunoasca mai intai componentele fizice §i psihice care contri-
buie la formarea sunetului vocal de calitate.

Cu privire la componentele psihice, renumitul Raoul Husson
mentioneaza: ,La toti subiectii (elevii n.n.) deplin educati din
punct de vedere vocal, cat si din punctul de vedere al expresiei
(al expresiei sentimentelor, al simtirilor psihice n.n.) orice intentie
expresiva formulatd psihologic cu o forta volitiva suficienta (vo-
ita suficient n.n.), declangeaza automat adaptarile tonusului la-
ringian si modificarile configuratiei faringo-bucale ce realizeaza
aparitia culorii vocalice corespunzitoare expresiei dorite [...] .
Aceste educdri (vocal si expresiv n.n.), cu toate ca sunt amandoua
neuro-motoare, pun totugi in joc si grupe musculare diferite”’

Pentru intarirea acestui adevar, Raoul Husson il citeaza pe
Raoul Duhamel, care spune: , Sentimentele sunt reductibile la

10 Raoul Husson, Vocea cintatd, Ed. Muzicald, Bucuresti, 1968, pag. 213, 214
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trei categorii fundamentale: uimirea, bucuria, durerea. Lor le
vor corespunde trei tipuri de deschideri bucale si trei culori
emotionale, care vor fi numite fundamentale. Aceste trei tipuri
de expresie vor fi lucrate separat...”™.

Dorim sa mentionam cd aceste trei sentimente, expresii sau
componente psihice, care se Iucreaza separat la orele de canto,
vor da rezultate foarte bune sau mai putin bune in functie de
gradul de sensibilitate al cantaretului, de inteligenta lui, de
atmosfera creatd de cei din preajma lui, de conditiile de viata.
Componentele fizice insd se pot sigur dezvolta, educa si stadpani
daca subiectii (elevii) vor avea vointi si perseverenta. In cartea
Caruso este subliniat urmatorul adevar: ” ...pentru a ajunge
cineva mare cantdret e necesar , in primul rand, sa fie stapan pe
aparatul sdu vocal. Aceasta Inseamna un control absolut al
respiratiei, al intonatiei si al emisiei sunetului vocal...”™.,

Cu privire la componentele fizice, este important sd cunoagtem
ca In emisia sunetului vocal de calitate sunt implicate patru
componente fizice principale:

* aparatul respirator, care este compus din caile respirato-
rii si plamanii;

* cutia toracicd $i mugchii respiratori (diafragma fiind cea
mai importantd);

* organul fonator, care este laringele, unde se produce
sunetul fundamental (primar, initial);

* cavitdtile de rezonantd (cele mai importante fiind sinu-
surile paranazale: etmoidale, maxilare, frontale si sfenoidale),
care amplifica sunetul fundamental si-1 imbogatesc in armoni-
cele ce dau frumusetea timbrului vocal.

Multi cantareti si-au facut cunoscute ideile lor, idei utile in
cantul profesionist. Multi au scris si despre respiratia in canto,
dar unii n-au aprofundat suficient biomecanica diafragmei in

E Raoul Duhamel, apud Raoul Husson, op. cit., pag. 214
Pierre V. R. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 222
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procesul respiratiei si astfel, printre cele scrise, s-au strecurat si
confuzii, care deruteaza pe cei ce studiaza respiratia corectd in
cantul vocal profesionist. De exemplu, s-a scris: ,...mugchiul
diafragm este curbat in sus, iar la inspiratie se intinde sub pre-
siunea plamanilor”®.

Realitatea este cu totul alta, deoarece In cdrtile de fiziologie
umana se mentioneaza clar ca diafragma coboara prin contrac-
tia sa, nu sub presiunea plamanilor. Iata ce spune acad.dr.Ion
Baciu: ,Céand diafragmul coboard si se aplatizeaza in cursul
inspiratiei, va presa asupra viscerelor abdominale si le va co-
bori, exercitand in acelasi timp, prin intermediul lor (prin in-
termediul viscerelor presate n.n.) i o presiune laterala asupra
rebordurilor ultimelor coaste. Astfel, contractia diafragmului
(nu presiunea plamanilor n.n.) mareste nu numai diametrul
longitudinal al cutiei toracice, ci si circumferinta bazei acesteia”™.
Deci, plamanii nu apasa asupra diafragmei; ei numai inspira
aerul din atmosfera (in actul inspirator), datorita diferentei de
presiune ce se creeaza prin contractia diafragmei si a celorlati
mugchi inspiratori. Acest mecanism de inspirare a aerului este
descris de prof. 1.C. Voiculescu si I.C. Petricu, astfel: ,Cand
plamaénii sunt in repaus, presiunea din interiorul lor este egald
cu presiunea atmosfericd. Cand plamanii se dilata, (se destind
n.n.) ca urmare a maririi cutiei toracice (prin contractia muschi-
lor inspiratori n.n.), presiunea aerului pulmonar scade cu 3 mm
Hg [(-1) - (-2) mm Hg n.n.] fatd de presiunea atmosferica. Aceas-
ta diferenta de presiune face ca aerul atmosferic sd patrunda in
plémani prin céile respiratorii, realizand astfel inspiratia. In
aceste conditii, inspiratia apare ca un proces activ, determinat
de contractia musgchilor inspiratori”®,

13 Octav Cristescu, op. cit., pag. 69

141 Baciu, Fiziologie, ed. a II-a, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti, 1977,
pag. 265

151.C.Voiculescu si L.C.Petricu, Anatomia si fiziologia omului, editia IV, Editura
Medicala, Bucuresti 1971, pag. 703.
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Intrucat respiratia costodiafragmaticé este baza tehnicii
vocale In cantul profesionist, pentru evitarea confuziilor o vom
descrie rezumativ si cu claritate, dupa cartile de anatomie si
fiziologie.

Respiratia este compusa din doud acte: actul inspirator si
actul expirator. Aerul inspirat trece prin cdile respiratorii (com-
puse din cavitatile nazale, faringe, laringe, trahee, bronhii, pla-
mani) si ajunge in alveolele pulmonare. Aici are loc schimbul
gazos respirator prin membrana alveolo-capilara: oxigenul
patrunde in organism prin actul inspirator, iar dioxidul de
carbon (rezultat din arderile produse in corp) se elimina prin
actul expirator.

1.2. Descrierea sistemului respirator

Aldturdm figura anatomici nr. 1la sfirsitul acestui capitol.

Prezentam foarte pe scurt cdile respiratorii incepand de la ca-
vitdtile nazale; ele sunt cunostinte minime necesare cantaretilor.

1.2.1. Cavititile nazale

Cavitatile nazale incdlzesc, umecteaza si filtreazd aerul
inspirat, elimindnd impuritétile prin mucusul secretat de mu-
coasa nazala. Ele cuprind cele doua conducte paralele numite
fose nazale (care sunt separate de septul nazal), prin care aerul
ajunge de la narine la faringele nazal. Fosele nazale contin
perisorii narinelor, mucoasa nazala, cornetele nazale (cate trei
de fiecare fosd), meaturile nazale. Prof. univ. dr. Tache Simona,
in cartea sa Fiziologia aparatului respirator, pag. 76, mai menti-
oneaza si existenta unei retele vasculare de schimb in contra-
curent, plexurile venoase’. Toate acestea impreuna au rol in

16 5imona Tache, Fiziologia aparatului respirator, Editura Dacia, Cluj~ Napoca, 1996,
pag. 76 ‘
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- conditionarea aerului: izotermizarea (echilibrarea temperatu-
rii), umectarea si purificarea aerului, mentionate in cértile de

fiziologie. Cei care inspird aerul prin orificiul bucal ar fi bine

sd inteleaga ca, daca si motoarele autovehiculelor, care sunt
fabricate din metal, au nevoie si ele de un filtru de aer (iarna

le trebuie aer cald), cu atat mai mult corpul omenesc are nevo-
ie de aer cald, umectat si filtrat, mai ales In inspiratia profunda
necesard in cant. Intr-adevir, in timpul cantarii, nu se poate

inspira intotdeauna numai pe nas, dar, pentru sdnatatea noas-
tra, trebuie sa avem grija sa 1nsp1ram aerul mai mult pe nas,
dupi cum se mentioneaz3 si in cartea Caruso, 1a pag. 198. In
scenele din cladirile teatrelor exists mult praf de la decorurile
enorme care se monteaza si se demonteaza pe scena. De ase-
menea, in localitétile cu trafic mare de diferite vehicule si au-
tovehicule existd mult praf si gaze nocive. Impurititile care

scapd de filtrarea si Incélzirea cavitatilor nazale pot ajunge

pana in trahee si bronhii si, dupa un anumit timp, pot cauza

traheobronsita sau alte boli mai grave. Se Intdmpl3 deseori

lucrul acesta la unii oameni simpli, lipsiti de cele mai elemen-
tare cunostinte de anatomie, dar nu putem fi indiferenti fata

de unii cantareti profesionisti, care respira numai prin orificiul

bucal (pe gurd) in timpul cantarii si chiar recomandd aceasta
respiratie.

1.2.2. Faringele

Faringele este un organ musculo-membranos, care cuprin-
de trei parti sau trei zone: rinofaringele sau faringele nazal
(situat posterior foselor nazale), bucofaringele (situat posterior
cavitatii bucale) si laringofaringele sau hipofaringele (situat in
dreptul laringelui). Faringele face legatura intre fosele nazale
si laringe; el este si un loc de incrucigare aerodigestivé, care face
legdtura Intre cavitatea bucald si esofag.
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1.2.3. Laringele

Laringele, de forma unui cilindru putin conic, este alcatuit
dintr-un schelet cartilaginos, o membrand fibroelasticd, mugchii
si mucoasa. Larmgele face legdtura intre faringe si trahee. In
partea superioara (unde laringele este mai larg), el este legat de
osul hioid prin membrana tirohioidiana (dublata de mugchiul
tirohioidian) si de raddcina limbii prin plicele glosoepiglotice;
la randul sdu, osul hioid este suspendat si actionat de ligamen-
te si de musgchi ridicatori si coboratori ai larmgelm in laringe
se afla coardele vocale superioare si inferioare (cele inferioare
produc sunetul vocal) si mugchii extrinseci gi intrinseci. Cei
extrinseci sunt inserati cu un capat pe laringe si cu celalalt capit
pe organele vecine, iar cei intrinseci se insereazd cu ambele
capete pe cartilajele laringelui. Mugchii abductori ai coardelor
vocale, contractati in inspiratie, permit deschiderea fantei glo-
tice i patrunderea aerului in trahee. La Inceputul expiratiei,
abductorii se contractd incomplet. Functionarea laringelui (in
sus si in jos) o vom descrie Intr-un capitol separat.

Aliturdm figurile anatomice: nr. 2, nr. 3, nr. 4, nr. 5sinr. 6 la
sfarsitul acestui capitol.
1.2.4. Glota

Glota (componenta a laringelui) este acel spatiu dintre coar-
dele vocale din laringe cu rol imporant in producerea sunetelor
fundamentale, bazale (primare, initiale).

1.2.5. Traheea

Traheea este un organ tubular fibro-musculo-cartilaginos,
care face legdtura intre laringe si bronhii. Traheea se ramificd
in doud bronhii principale, care ajung la cei doi plamani.
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1.2.6. Bronhiile principale

Bronbhiile principale (in numar de doud) se continua cu
multe ramificatii si subdiviziuni, constituind arborele bronhic
prin care aerul ajunge pana la bronhiolele terminale si la alve-
ole. La nivelul membranei alveolocapilare are loc schimbul de
gaze: O, trece din aerul alveolar in sangele venos prin capilare-
le provenite din arterele pulmonare, iar CO, trece din sangele
venos in aerul alveolar. Sangele care parasegte plamanii, prin
venele pulmonare, este un sange oxigenat (bogat in O,). Acesta
ajunge la inim4, de unde, prin artera aorta si ramurile acesteia,
este distribuit in Intreg organismul.

Aliturdm figura anatomicd nr. 7 la sfdrsitul acestui capitol.

1.2.7. Plamanii

Plamanii sunt organe parenchimatoase, structurate pe un
schelet reprezentat de arborele bronhic. La adulti, ei au in me-
die o capacitate de 4500 - 5000 cm? de aer. Prin exercitii respi-
ratorii, plamanii trebuie sa-si mareasca capacitatea cat mai mult,
pand la 7000 - 8000 cm?, ceea ce este benefic atat pentru sanata-
tea noastra, cat si pentru cantat. Plamanii, fiind elastici, 1si pot
mari capacitatea respiratorie foarte mult; acest lucru depinde
numai de vointa si perseverenta noastra in executarea exerciti-
ilor respiratorii zilnice, care trebuie facute nu numai pentru
capacitatea respiratorie, ci si pentru dozare, fortd, presiune
subglotica (a aerului in timpul cantdarii).

1.3. Tipurile de respiratie
Exista mai multe feluri de respiratii, dar nu toate sunt la fel
de bune in cant. De aceea se mai spune cd sunt tot atatea feluri de

acanta, cate feluri de respiratii sunt. Noi ne vom rezuma la patru
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feluri de respiratii: respiratia subclaviculara, respiratia abdomi-
nald, respiratia diafragmatica si respiratia costodiafragmatica.

1.3.1. Respiratia subclaviculara

Respiratia subclaviculara este o respiratie partiala, scurta
(superficiald). In respiratia subclaviculars, cantitatea de aer
respirat este mica, redusa, nu umple toatd capacitatea plamani-
lor, care s-ar putea extinde mai mult spre baza toracelui, unde
coastele sunt mult mai mobile. In respiratia subclaviculars, ae-
rul fiind inspirat mai mult in partea superioard a plamanilor,
sub clavicule, pldmanii nu se pot extinde mult din cauza prime-
lor coaste legate de stern, a pozitiei lor aproape orizontale si a
cartilajelor costale scurte (din care cauze, nici diametrul antero-
posterior al toracelui nu se mareste mult in timpul inspiratiei).

Acest fel de respiratie se produce prin actiunea preponde-
rentd a mugchilor superiori ai toracelui, ai gatului si prin ridi-
carea umerilor. Ca urmare a acestor actiuni, vocea, emisia vo-
cald va fi sugrumata, gatulta si frazarea scurtd. In belcanto
acesti muschi nu trebuie sa fie niciodatd incordati, iar umerii
nu trebuie si fie niciodata ridicati. E bine sa avem chiar si o
senzatie de coborare a umerilor in timpul cantdrii, mai ales in
registrul acut.

Aceastd respiratie se intdlnegte si la unii sportivi. O intalnim
mai ales la fotbalisti, cdnd fug brusc, se opresc brusc i, in ase-
menea migcari, inspird brusc aerul ridicand din umeri. Canta-
retul ins trebuie si inspire aerul linigtit gi profund, nu scurt,
incordat, stresat.

1.3.2. Respiratia abdominala

Cu privire la respiratia abdominala, sustinuta de unii, ar fi
bine sa intelegem cd plamanii nu se afld in abdomen, ci in cutia
toracica, formata din coaste gi stern, delimitata de cavitatea
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abdominala prin diafragma ce se insereaza pe baza oblicd a
toracelui astfel: pe fata posterioara a procesului xifoid, pe fata
mediala a ultimelor sase coaste cu portiunile lor intercostale
(diafragma avand digitatii ce se Incruciseaza cu cele ale mus-
chiului transvers abdominal), 1si continua insertia pe ligamen-
tele arcuate mediale si laterale si isi termind insertia periferica
pe coloana vertebrald lombara prin stalpii diafragmei. Daca
abdomenul se bombeaza in timpul respiratiei profunde, acest
efect se produce din cauza respiratiei costodiafragmatice, co-
recte. A nu se confunda cauza cu efectul. Cauza este diafragma
care, contractindu-se in timpul inspiratiei, apasa asupra orga-
nelor abdominale, iar efectul este bombarea peretilor abdominali,
ca urmare a organelor presate de diafragma. Prin aceasta expli-
catie dorim sa intarim un mare adevar: respiratia costodiafragma-
ticd este respiratia corectd pe care o recomandi si medicii. Unii o
numesc respiratie abdominala (nu costodiafragmaticd) pentru
ca in respiratia profunda intervin si muschii abdominali. Cum
intervin insd, vedem mai jos.

Pentru a scoate mai bine in evidenta gravitatea gregelilor
unor cantdreti si chiar a unor profesori de canto, George Nicu-
lescu-Basu 1si incepe cartea astfel: ,,...In trecut s-a intAmplat s4
fiu intrebat de un provincial — profesor de canto la vremea lui
- cum cant eu? I-am raspuns, printre altele, cd prin impingerea
abdomenului induntru (treptat, in timpul expiratiei pe care
cantdm n.n.), ceea ce l-a mirat nespus de mult. Contrariat peste
masurd, a Incercat sa ma combatd, sustinand ca, degi a invatat
canto in Italia, totusi el preda cantul prin impingerea mugchilor
abdominali in afara (respiratie abdominald n.n.) si nicidecum
nauntru...”v.

lata cat de statornic In gregelile lui era acest om, gi era... pro-
fesor de canto ! Deci, chiar gi in Italia, ,tara cAntului frumos”, nu
toti profesorii de canto sunt foarte buni. Unii profesori, nefiind

I George Niculescu-Basu, op. cit., pag. 5
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convingi de greselile exprimate in scris ale unor persoane mar-
cante (persoane care, la vremea lor, n-au cunoscut suficient res-
piratia corecta din punct de vedere anatomic i fiziologic), con-
tinud sa practice respiratia abdominald recomandatd de acestia.
Sa nu uitam ca zicala ,,a gresi e omeneste” este valabild si pentru
persoanele de marcd. Gregelile lor sunt insa greu de acceptat ca
fiind greseli. De aceea, mai sunt si astdzi unii cantareti, si profe-
sori chiar, care practica respiratia abdominala dupa unele reco-
mandari scrise, care persistd si dupa disparitia autorilor lor.

In respiratia abdominald, nu numai c nu se pot umple pla-
manii cu aer la capacitatea lor maxima, ci mai grav este cd, in
respiratia abdominal3, diafragma nu are nici un ajutor (nici un
sprijin, nici un reazem) In timpul expiratiei pe care cantdm (pe
ambitusul a doud octave), din cauza lipsei presei abdominale.
Diafragma are nevoie de mult ajutor, mai ales in registru acut,
unde este necesara multa forta (multa presiune subglotica).

Diafragma este activa in actul inspirator, iar in actul expi-
rator (pe care cintam) ea se relaxeaza treptat si nu are forta
necesara sustinerii sunetelor inalte din registrul acut. Diafragma
fiind neajutatd (nesustinuta) de presa abdominala (adica de
musgchii abdominali care trebuie sd preseze viscerele abdomi-
nale In directia din afard induntru gi spre diafragma in actul
expirator pe care cantdm), vocea sau se va rupe in registrul acut
sau va fi retinuta, estompatd, intensitatea slabita, diminuatd (ca
sd nu se rupa) si vocea va deveni asemanatoare emisiei vocale
faringiene — In ceafd, nepenetranta, fdra stralucire. '

Respiratia abdominala o mai intdlnim si la unii suflatori,
care canta la instrumente muzicale de suflat. Acestia au si ei
dificultati asemanatoare cu cele ale solistilor vocali, tot din
cauza respiratiei.

Cu privire la respiratia abdominala, in cartea Caruso este
mentionat urmatorul adevar: ,Metoda respiratiei abdominale

[...] este lipsita de eficacitate din doud motive: intéi, fiindca este
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conditionata de relaxarea organelor interne (de relaxarea pere-
tilor abdominali care nu comprima viscerele abdominale n.n.),
iar in al doilea rand - gi acesta este argumentul hotérator, pen-
tru ca diafragma nu are nici un sprijin la expirare (nici un ajutor
n.n.). Daca nu are reazem, reglarea elimindrii aerului (reglarea
presiunii aerului n.n.) din plaméni se face mult mai greu.”*

1.3.3. Respiratia diafragmatica

- Respiratia diafragmaticd este o respiratie care, spre deose-
bire de cea costodiafragmatica, nu permite coastelor sd se mis-
te in afara mai mult, mai vizibil, in regiunile unde ele ar putea
face acest lucru pentru a lasa loc (a crea spatiu) de extindere
mai mare a pldmanilor in timpul inspiratiei profunde. Sunt
multi cAntdreti care practica respiratia diafragmaticd. Pentru a
se vedea diferenta de eficacitate dintre respiratia diafragmatica
si cea costodiafragmatica, vom da, la locul potrivit din capitolul
urmdtor al respiratiei costodiafragmatice, doud exemple con-
crete pentru o analiza comparativad a acestor doua feluri de
respiratie.

1.3.4. Respiratia costodiafragmatica, baza tehnicii
vocale in cantul profesionist

Respiratia costodiafragmatica este o respiratie ampla, com-
pletd si corecta.

Respiratia costodiafragmaticd a fost profund studiata si
explicata de mari medici, clinicieni, anatomisti si fiziologi.

Mecanismele respiratiei costodiafragmatice se cunosc inca
din anul 1850 si se datoreaza studiilor si experientelor doctoru-
lui L. Mandl. Conservatorul din Paris a adoptat in anul 1866
acest fel de respiratie, pe care apoi l-au folosit toti profesorii
competenti de cant. Pand atunci insa timp de 111 ani (din anul

18 Pierre V. R. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag.199
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1755 pana in anul 1866) in Franta a dominat tehnica respiratiei
abdominale (respiratie gresita in cantul cu ambitus vocal mare),
recomandata de Jean Antoine Bérard (1710-1772). El ne-a lasat
insa si multe idei bune, ca de exemplu, descrierea emisiei su-
netului vocal, asemanator corzilor si arcusului viorii, asemana-
re pe care, mai tarziu, celebrul bas Feodor Saliapin a apreciat-o
mult. Din nefericire insa se mai gasesc si astdzi (dupa 145 de
ani) solisti si profesori chiar care practica si recomanda respi-
ratia abdominald sau pe cea diafragmatica, neintelegand-o pe
cea costodiafragmatica adoptatd acum 145 de ani de Conserva-
torul din Paris.

In cartea Caruso se specifica: ,...el (Enrico Caruso n.n.) se
folosea de respiratia costodiafragmaticd. Noi intrebuintam di-
nadins expresiile , diafragma” si ,,intercostal”: corpul omenesc
foloseste continuu, concomitent, respiratia diafragmatica si cea
costald. Una o sprijina si o completeazd pe cealalta.”?.

Pentru a fi inteleasa cat mai bine acestd importanta respira-
tie, 0 vom prezenta intr-un rezumat cat mai explicit. Daca acest
rezumat va pdrea totusi, pentru unii, prea lung si cu prea mul-
ti termeni anatomo-fiziologici, mentionam ca toate aceste ex-
plicatii sunt necesare pentru reducerea timpului de intelegere
a celor care incd n-au inteles importanta deosebita pe care o are
respiratia costodiafragmatica in cantul vocal profesionist scris
cu ambitus mare.

In acest scop, trebuie s cunoagtem mai intai cele doud parti
principale, componente ale trunchiului (torace si abdomen) si
cum functioneazd ele in timpul respiratiei profunde, mai ales
in cantul vocal scris cu ambitus mare.

In cavitatea toracica se afld plamanii si inima (si o parte din
artere, vene, nervi etc.) iar in cavitatea abdominala se afla vis-
cerele abdominale (stomac, ficat, splind, rinichi, intestine etc.).

Y pierre V.R Key si Bruno Zirato, op. cit., pag.196
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Aceste doud cavitati sunt despartite de diafragma, care este un
muschi lat gi bombat inspre torace prin doud cupole.

Aldturdm figurile anatomice: nr. 8 si nr. 9 la sfirgitul acestui
capitol.

Pentru ca respiratia costodiafragmatica sa fie inteleasa si
aplicatd cat mai eficient in cantul vocal scris cu ambitus mare,
trebuie sd cunoastem: cum se ridica i cum se coboara coastele
in procesul respirator, cum functioneaza mugchii inspiratori gi
expiratori ai toracelui, cum functioneaza musgchii abdomenului
care formeaza presa abdominald directionata spre diafragma
(nu in sens opus) in timpul cantarii si cum functioneaza dia-
fragma. Numai cunoscand bine acestea, vom intelege rostul lor
si vom putea mdri (prin exercitii) aportul lor in cantul vocal
profesionist.

1.4. Toracele si mugschii respiratori

Scheletul toracelui este format din: portiunea toracicd a
coloanei vertebrale, 12 perechi de coaste in forma curbata (12
coaste pe partea dreapta si 12 coaste pe partea stanga) si sternul,
de care se leagé primele 7 perechi de coaste prin cartilajele lor
costale. Baza toracelui este oblica (nu orizontald) si este inchisa
de diafragma, care se insereaza (se prinde) pe aceasta baza
oblicd a toracelui, adica pe fata posterioara a procesului xifoid
al sternului, pe fata mediala internd a ultimelor 6 coaste cu
spatiile lor intercostale, pe cele doud arcade aponevrotice sau
ligamente arcuate si pe coloana vertebrald prin stalpii musculari
ai diafragmei inserati, prin fibre tendinoase pe primele trei
vertebre lombare. De la procesul xifoid unde se termina sternul
$i pand la vertebrele lombare pe care se insereaza stalpii difrag-
mei este o distanta destul de lunga si oblica. Toracele, prin baza
sa mare, se intinde oblic spre partea posterioard pana la verte-
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brele lombare, avand in partea anterioard (in fatd bazei torace-
lui) o parte importanta din abdomen. Diafragma, fiind inserata
pe aceastd baza mare si oblicd, cdnd se contractd bombeaza
abdomenul prin viscerele pe care le preseazd. Acest fapt a indus -
in eroare pe multi numind respiratia, respiratie abdominald in
loc de costodiafragmaticd. Avand insa in vedere faptul cd mus-
chii abdomenului care formeaza presa abdominala ajuta cel mai
mult functia actului expirator (pe care cdntam) am putea sa
numim respiratia In cant, respiratie costodiafragmoabdomina-
14, dar In nici un caz nu o putem numi numai respiratie abdo-
minald, cum o numesc unii, sau numai diafragmatica, cum o
numesc altii. Explicind-o pe acte, putem spune cu certitudine:
inspiratia este costodiafragmatici si expiratia este costodiafragmoab-
dominald. '

Privind scheletul toracelui, din manualele de anatomie,
putem observa ugor forma coastelor si pozitia lor, precum gi
aspectul cartilajelor costale.

Aldturam figurile anatomice: nr. 10 gi nr. 11 la sfdrgitul acestui
capitol.

Coastele sunt articulate mobil de coloana vertebrald si de stern.

Toate coastele au forma curbata (ele contribuie mult la for-
ma toracelui) si toate sunt articulate prin extremitatea lor pos-
terioard pe vertebrele toracice ale coloanei vertebrale prin arti-
culatii mobile care permit ridicarea lor (si inainte si lateral, spre
orizontalizare) in timpul inspiratiei, contribuind astfel la mari-
rea diametrului transversal si sagital al cutiei toracice.

Extremitdtile anterioare ale coastelor se continua prin car-
tilaje lungi, care, de la coasta 3 pana la coasta 10, sunt din ce in
ce mai lungi, dand astfel elasticitate mai mare coastelor din
regiunea bazei toracelui, unde respiratia poate fi mai profundd,
mai ampld, diametrul transversal marindu-se mai mult in regi-
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unea bazei toracelui decat in regiunea superioard a toracelui, mai
ales in timpul inspiratiilor profunde necesare in cant. Aici este
locul potrivit pentru a da doua exemple despre respiratia dia-
fragmatica, diferita de respiratia costodiafragmatica.

Exemplul 1. Un autor scrie: ,A impaérti respiratia folositd in
canto In regiuni, denota o interpretare eronata a felului cum
participa aparatul respirator la actul fonator”. Si acest autor
continua astfel: , Atat in timpul expiratiei, cat si in cel al inspi-
ratiei, Intreaga cutie toracica se misca, dar cu cat aceastd misca-
re va fi mai vizibila Intr-o parte sau alta a toracelui, cu atat va
fi mai evident faptul cd respiratia este incorect educata”?. Pa-
rerea noastra este cd respiratia corectd este cea descrisd In car-
tile de anatomie si fiziologie. Iatd ce spune prof. univ. dr. Simo-
na Tache: ,Migcdrile cutiei toracice asigura o tractiune relativ
uniforma asupra parenchimului pulmonar, care este impartit
in lobi, cu miscari pasive independente. Cu toate acestea, ven-
tilatia (aerului In pldmani n.n.) este inegald, deoarece nu toate
regiunile (toracelui n.n.) sunt la fel de extensibile si pentru ca
mobilitatea cutiei toracice (in diferitele regiuni ale toracelui n.n.)
este diferita”?’. Aceasta este explicatia corecta a profesorilor de
fiziologie, iar confuziile si erorile profesorilor de canto trebuie
semnalate pentru a fi indreptate spre folosul tinerilor cantareti
inainte de a le intra in deprinderi (in reflex) respiratia diafrag-
maticd In loc de cea costodiafragmatic; ei nu-gi dau seama de
opiniile gregite.

Exemplul 2. Un alt autor, necunoscétor al respiratiei costo-
diafragmatice, afirmd cd In timpul respiratiei cutia toracica std
complet nemigcatd, mentionand: LIn timpul exercitiilor de
respiratie, cutia toracica sta nemigcata. Actloneaza numai

diafragma”?.

D giona Cernei, Enigmele vocii umane, Editura thera, Bucuresti, 1982, pag, 49

;Slmona Tache, op. cit., pag.126
Constantin Speteanu, Impostatza in canto, Editura autorului, Bucuresti, 1998
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Aceste opinii, ca si altele asemenea acestora, ne-au deter-
minat sd scriem acest capitol foarte detaliat, pentru clarificarea
acestor probleme.

Dorim insa sd mentionam ca toti putem gresi. Meditand la
faptul cd fiecare putem gresi, iata ce scrie in cartea sa Octav
Enigarescu Artist Emerit, fost director al Operei Romane Bucu-
resti si conducdtor al Seminarului International de Canto de la
Ohrid: ,,...tot ce am consemnat despre pedagog si pedagogie,
nu reprezintd decat opiniile mele, gandurile mele, nicidecum
formularea unor adevaruri absolute”?.

Unii sunt de pdrere cd, pand si renumitul Raoul Husson
(fizician, matematician, biolog si cantaret francez) a gresit si
el in anumite privinte. Gregelile le aratd Elena Cernei Artist
Emerit, in cartea sa Enigmele vocii umane,®. Acelasi lucru il
mentioneaza si prim-solistul de opera Emil Pinghireac in car-
tea sa Mirabila voce de bariton,?. In concluzie, toti putem gresi.
Important este sd ne ajutdm unii pe altii, sd ne corectam gre-
selile cu bunavointa si respect reciproc (fiindca nu este om
care sd nu gregeasca), pentru a lasa posteritatii lucrari cat mai
corecte.

Speram ca erorile semnalate mai sus vor fi elucidate complet
prin continuarea explicatiilor Intrerupte de prezentarea acestor
exemple. Continudam explicatiile aratand cd, din punctul de
vedere al pozitiei lor, primele doud perechi de coaste au o po-
zitie aproape orizontala, dar de la coasta 3 pand la coasta 10 ele
sunt din ce in ce mai inclinate oblic in jos si Inainte (coborate).
In timpul inspiratiei, mugchii inspiratori le ridica mai mult sau
mai putin spre orizontalizare, in functie de inspiratia mai ampla
(mai profundd) sau mai putin ampld.

72'30ctav Enigarescu, op. cit.,, pag. 194, 195
4 Elena Cemei, op.cit., pag. 83
Emil Pinghireac, Mirabila voce de bariton, Editura Muzicals, Bucuresti, 2004,

pag. 43
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Alaturdm figura anatomicd nr. 12 la sfarsitul acestui capitol.

Primele 7 perechi de coaste sunt legate fiecare separat, in
partea anterioara, de stern prin cartilajele lor elastice si se numesc
coaste adevarate. Urmatoarele 3 perechi de coaste (8, 9 51 10) nu
mai sunt legate fiecare de stern, ci sunt legate printr-un cartilaj
comun cu coasta a 7-a, numit rebordul costal (care are multa
elasticitate) si de aceea se numesc coaste false. Ele se leagd ast-
fel: cartilajiul coastei 8 se leaga de cartilajiul coastei 7; cartilajiul
coastei 9 se leaga de cartilajiul coastei 8; iar cartilajiul coastei 10
se leaga de cartilajiul coastei 9. Se formeaza astfel doua arcuri
(reborduri costale) cartilaginoase elastice (unul in partea dreap-
ta a toracelui gi altul in partea stanga), lungi si elastice, care
permit coastelor migcarea lor mult in afard (in aceasta regiune
a toracelui), in timpul inspiratiei, si marirea circumferintei to-
racoabdominale cu diametrul transversal cel mai mare in regi-
unea coastelor 6, 7, 8, 9 si 10. Am mentionat gi coastele 6 si 7
intrucat, chiar daca sunt legate de stern (pe partile laterale ale
procesului xifoid al sternului), au totusi mobilitate foarte mare,
deoarece ele au cele mai lungi cartilagii elastice care permit
migcarea lor mult in afara in timpul inspiratiei profunde, con-
tribuind astfel la mdrirea semnificativa a diametrului transver-
sal i sagital al toracelui in timpul inspiratiei. In cartea Cantul
este exprimat urmatorul adevar: ,Exercitiile de respiratie cos-
todiafragmatica se executa in aga fel, ca sd inlesneasca ultimelor
coaste mobile (care sunt mai mobile decat primele coaste n.n.)
sa se migte in afara. Astfel, ele permit plamanilor sd-si mareas-
ca volumul cu aer inspirat”*.

Aldturdm figura anatomici nr. 13 la sfdrgitul acestui capitol.

Coastele 11 si 12 se numesc flotante, deoarece cartilajele
lor costale lipsesc; ele se pierd in musculatura peretului ab-
dominal.

6~ e .
% Octav Cristescu, op. cit., pag. 69
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Muschii ridicatori ai coastelor impreuna cu diafragma produc
actul inspirator, iar mugchii coboratori ai coastelor impreuna cu
»presa abdominald” produc expiratia in cantul profesionist.

1.4.1. Muschii inspiratori ai trunchiului (spatelui) si
gatului

Aldturdm figurile anatomice: nr. 14, nr. 15, nr. 16 si nr. 17 la
sfarsitul acestui capitol.

Muschiul marele dorsal (latissim) este un musgchi lat al cor-
pului; el este situat in spate, in partea posteroinferioara a trun-
chiului, acoperind regiunea lombara si jumatatea inferioara a
toracelui. Isi are originea pe fata extern a ultimelor patru coas-
te (prin fascicule musculare ce se incrucigeaza cu digitatiile
muschiului oblic extern) si pe fascia toracolombara, iar insertia
se termind pe extremitatea superioard a humerusului (osul bra-
tului). Cand ia punct fix pe coloana vertebrald, actioneaza asu-
pra humerusului, coborand bratul. Cand ia punct fix pe hume-
rus, (pe umadr), ridica toracele si devine musgchi inspirator.

Muschiul dintat posterior si superior este un mugchi inspi-
rator situat profund (planul II) in partea superioara si posteri-
oard a toracelui. Se insereaza (se prinde) pe vertebra cervicala
C7 (a gatului) si pe vertebrele toracice T1, T2, T3 si apoi, prin
patru fascicule musculare, pe fata externa a coastelor 2, 3, 4 si
5; el acopera mugchii intercostali externi din regiunea coastelor
2-5. Fibrele lui musculare au directia oblic in jos si lateral ca si
ale muschilor intercostali externi. Este un muschi inspirator,
ridicator al coastelor pe care se insereaza.

Mugchiul dintat posterior si inferior este un musgchi situat
profund (planul II) in partea inferioara si posterioara a toracelui.
Se insereaza pe primele doud vertebre lombare si pe ultimele
doua vertebre toracice si se termind prin patru digitatii pe fete-
le externe ale coastelor (9, 10, 11 si 12). Acest muschi poate fi

60



Céntul vocal profesionist

considerat si inspirator si expirator, dupa cum scrie prof. univ.
dr. Victor Papilian in cartea sa Anatomia omului: ,,Cand cei doi
dintati posteriori se contractd in acelagi timp, devin inspiratori.
Cand actioneazi izolat, sunt antagonigti”?.

Mugchiul sternocleidomastoidian este un mugchi foarte
puternic al gatului. In partea lui inferioard, acest muschi se
insereaza prin doua capete despdrtite; un cap pe fata anterioa-
ra a manubriului sternal (al sternului) si celalalt cap (capul
clavicular) pe portiunea mediald a fetei superioare a claviculei.
in partea Iui superioara se insera, printr-un singur cap, pe tem-
poral (pe procesul mastoidian). Cand ia punct fix pe cap, acti-
oneaza ca un ridicdtor al toracelui, fiind considerat si inspirator
(In mica masura).

Muschii scaleni (anterior, mijlociu gi posterior) sunt situati
profund pe partile laterale ale gatului si se insereaza pe verte-
brele cervicale 5, 6 si 7 i pe fata superioara a coastelor 1 si 2.
Cand iau punct fix pe coloana vertebrald, ridica toracele, deve-
nind muschi inspiratori accesori.

1.4.2. Muschii inspiratori comuni toracelui si
membrelor

Aldturam figura anatomicd nr. 18 la sfarsitul acestui capitol.

Un important numar de muschi inspiratori (ridicatori ai
coastelor) sunt comuni toracelui si membrelor. Dintre acestia,
cel mai important este mugchiul dintat anterior.

Muschiul dintat anterior este un muschi comun toracelui
si membrului superior, care ocupd cea mai mare parte a zonei
anterolaterale a toracelui, intinzandu-se de la primele 10 coaste
pana la marginea mediald a scapulei (a omoplatului), fata lui
profunda fiind agezata pe coaste si pe spatiile intercostale.

7 Victor Papilian, Anatomia omului, vol. 1, editia VIII, revizuita de prof. Ion Albu,
Editura ALL, Bucuresti 1993, pag. 225
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Renumitul profesor universitar dr. Victor Papilian, in cartea
sa Anatomia omului imparte acest musgchi in trei portiuni: por-
tiunea superioara ce se inserd pe primele doud coaste, portiunea
mijlocie care are trei digitatii pe fata externd a coastelor 2-4 si
portiunea inferioara care 1si are originea pe fata externd a coas-
telor 5, 6, 7, 8, 9 si 10, prin digitatii Incrucisate cu cele ale mus-
chiului oblic extern al abdomenului.

Cand musgchiul dintat anterior ia punct fix pe torace, duce
scapula (omoplatul) Inainte gi lateral. Cand ia punct fix pe sca-
puld, devine musgchi inspirator, ridicand coastele portiunii su-
perioare si portiunii inferioare, iar portiunea mijlocie este expi-
ratoare. Din acest motiv, Victor Papilian a impartit acest mugchi
in trei portiuni de fascicule musculare®.

Muschiul pectoral mare este un mugchi comun toracelui si
membrului superior. Cand ia punct fix pe torace, actioneaza
asupra bratelor, iar cand ia punct fix pe humerus, intervine in
respiratie ca muschi inspirator auxiliar.

Muschiul pectoral mic este un mugchi comun toracelui si
membrului superior. Cand ia punct fix pe torace, participa la
migcarea umerilor si a scapulei (omoplatului), iar cand ia punct
fix pe procesul coracoid al scapulei, intervine in inspiratie, ri-
dicand coastele.

1.4.3. Muschii inspiratori proprii cutiei toracice

Muschii intercostali externi, (in numar de 11 de fiecare
parte a toracelui), sunt mugchi inspiratori (ridicatori ai coastelor),
fibrele lor musculare fiind orientate oblic In jos si inainte, ca gi
cele ale mugchiului oblic extern al abdomenului. Ei ocupa toa-
te spatiile intercostale in partea lor superficiala (exterioara);

Muschii intercostali interni sunt tot in numar de 11 si ei
ocupa toate spatiile intercostale in partea lor profunda. Fibre-

28 Ibidem, pag. 234 -235
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le lor musculare fiind orientate oblic in jos si inapoi (posteri-
or), invers fatd de cele ale mugchilor intercostali externi. Ac-
tivitatea lor nu este destul de bine cunoscuta. Unii cercetatori
cred cd ambele grupe de mugchi intercostali (interni si externi)
actioneaza ca inspiratori (ridicatori ai coastelor), dupa cum
este mentionat in Anatomia lui Gray ed. XXVII®. Victor Papi-
lian scrie insd ca musgchii intercostali interni sunt expiratori®.
Dar americanul Frank Netter, (in plansa 191 din lucrarea sa
Atlas de anatomie umanid), ilustreaza si mentioneaza astfel:
,partea intercondrald a muschilor intercostali interni ridica
coastele”®.,

Mugchii supracostali sunt mugchi inspiratori (ridicatori ai
coastelor) In numar de 12, care acoperd musgchii intercostali
externi (dar numai in partea lor posterioara)si sunt acoperiti la
randul lor de musgchii superficiali ai spatelui.

Ardtidm mai jos cum se solidarizeazd plamanii cu peretii toracici
actionati de mugchii inspiratori, fapt care ajutd la inspirarea aerului.

Peretii costali sunt tapetati (captusiti) intim de pleura pari-
etald, iar plamanii sunt acoperiti de pleura viscerala. intre cele
doud foite pleurale (parietala si viscerald) exista un spatiu vir-
tual de 0,02 mm, in care se afld lichidul pleural, foarte subtire,
ce permite miscarea (alunecarea una pe alta) intre cele doua
foite pleurale. La solidarizarea celor doud foite pleurale contri-
buie lichidul pleural, prin fortele de coeziune moleculara. Ast-
fel, plamanii urmeza cu fidelitate migcarile peretilor cutiei to-
racice in timpul respiratiei. In timpul inspiratiei, cutia toracica
se maregte ca volum, aparand presiune negativa intrapulmo-
nard, ce permite patrunderea aerului inspirator in plamani.

» Henry Gray, Anatomia lui Gray, editia XXVI]I, tradusa in roméneste de dr. Gr.
" T. Popa, Editura Jean Leon, Bucuresti, 1944, pag. 698

Victor Papilian, op. cit., pag.237
Frank Netter, Atlas de anatomie umand, plansa 191, editia a treia, editor (tradusa
in roménegte) dr. Gh. P. Cuculici, Editura Medical Callisto, Bucuresti, 2005
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Aldturam figurile anatomice: nr. 19 si nr. 20 la sfarsitul acestui
capitol.

1.4.4. Muschii expiratori proprii cutiei toracice

Muschii intercostali interni, in privinta carora nu toti cer-
cetdtorii sunt de acord asupra modului lor de actiune. Unii cred
cA sunt expiratori, iar altii cred c4 sunt inspiratori. In manuale-
le mai noi sunt mentionati ca mugchi expiratori. Acesti mugchi
sunt ITn numdr de 11 si ocupa toate spatiile intercostale in partea
lor profunda (internd);

Muschiul transvers al toracelui (triunghiular al sternului).
Transversul toracal desparte vasele si nervii intercostali de ple-
urd (fiind situat pe fata posterioara — profunda - a plastronului
sternocostal). Se insereaza pe cartilajele coastelor 2, 3, 4, 5, 6.
Partea inferioard a fibrelor musculare este In continuarea fibrelor
superioare ale muschiului transvers abdominal. Actioneaza si ca
muschi coborator al coastelor (este un muschi expirator slab).

Muschii subcostali si muschiul pitrat al lombelor nu-i mai
descriem, deoarece, pe de o parte, ei au 0 importanta minord in
procesul respiratiei, iar pe de alta parte, Anatomia Iui Gray nu
coincide cu Anatomia omului a lui Victor Papilian in ce priveste
functia lor respiratorie.

Din cele aratate mai sus putem constata cu usurinta cd, pe
langa diafragma, care este cel mai important si cel mai puternic
mugchi inspirator (functioneaza zi si noapte fara intrerupere),
mai sunt multi muschi toracici inspiratori importanti care pot
asigura, la nevoie, o inspiratie ampld, profunda, fortata. Inex-
piratia fortata Insa nu este suficienta numai forta putinilor mus-
chi toracici expiratori (intercostalii interni, portiunea mijlocie a
dintatului anterior gi transversul toracelui), oricat de mult j-am
antrena noi. Pentru aceasta este absolut necesara interventia
muschilor abdominali.
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In concluzie, in afard de diafragma nu existd mugchi abdo-
minali importanti care si activeze, prin contractia lor, in actul
inspirator. Sunt insa multi mugchi abdominali, foarte puternici,
care contribuie prin contractia lor la expiratia fortata.

1.4.5. Muschii abdominali, care participa la
expiratia profunda

Aldturdm figurile anatomice: nr. 21, nr. 22, nr. 23 gi nr. 24 la
sfarsitul acestui capitol

Muschiul drept abdominal este cel mai lung mugchi abdo-
minal si este Intretdiat transversal de trei benzi tendinoase. Se
intinde pe toata fata anterioara a abdomenului, de la pube la
partea anteroinferioara a toracelui. Pe toatd lungimea Iui este
despdrtit in doud pdrti de linia albd mediana, tendinoasj, (for-
mand doi mugchi paraleli, unul in partea dreapta si unul in
partea stangd) care, impreuna cu cele trei benzi tendinoase,
transversale, formeaza un puternic schelet musculo-fibros de
tractiune si solidarizare a musgchilor laterali cu dreptul abdo-
minal. Cand ia punct fix pe coaste, flexeazi (ridicd) bazinul pe
torace, iar cand ia punct fix pe pube, flexeaza (inclind) toracele
pe bazin si coboara coastele, ajutand la expiratie;

Mugchiul oblic extern este cel mai mare si cel mai superfi-
cial dintre cei trei musgchi lati ai abdomenului. Fibrele sale mus-
culare continud pe cele ale mugchilor intercostali externi. Se
insereaza prin 8 fascicule musculare pe fetele laterale ale coas-
telor 5, 6,7, 8, 9, 10, 11, 12, unde isi alterneaza digitatiile cu cele
de origine ale dintatului anterior si ale marelui dorsal (latissim).
Muschiul oblic extern acopera mugchiul oblic intern gi ultimele
8 coaste cu mugchii lor intercostali externi si are actiune expi-
ratorie de totalitate, impreuna cu ceilalti muschi abdominali
expiratori. Intervine in expiratie, coborand coastele, comprimand
continutul abdominal gi mérind presa abdominala;
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Muschiul oblic intern este situat profund de oblicul extern,
dar cu directia inversa a fibrelor musculare, continuand astfel
traiectul, directia fibrelor muschilor intercostali interni. Muschiul
oblic intern este acoperit anterolateral de oblicul extern, iar fata
lui profunda este In raport cu transversul abdominal. Cand ia
punct fix pe coaste, flexeaza bazinul pe torace. Este un muschi
expirator ca si oblicul extern, cu care are actiune de totalitate in
madrirea presei abdominale;

Muschiul transvers abdominal este un muschi lat cu fibre-
le dispuse orizontal, situat profund de oblicul intern, iar mai
profund (prin intermediul fasciei transversalis) este In raport
cu peritoneul. Are actiune de totalitate cu ceilalti mugchi abdo-
minali aratati mai sus. Este cel mai important muschi al , presei
abdominale”, strangand abdomenul si toracele ca un brau. Are
si rol expirator de mare forta, coborand coastele.

Subliniem faptul cd mugchii abdominali (presa abdomina-
13) actioneaza, contractandu-se, in actul expiratiei profunde
(fortate), dar nu actioneaza prin contractie si in actul expiratiei
obignuite (decat prin tonusul muscular). Iata ce spune acade-
micianul Dr. Theodor Burghele: , Expiratia este actul prin care
se elimina aerul introdus In plamani in timpul inspiratiei. Acest
act se produce datoritad revenirii cutiei toracice la dimensiunile
initiale, prin relaxarea muschilor si prin actiunea elasticitatii
pulmonare [...]. In timpul expiratiei obignuite, cutia toracici nu
este micgoratd la maximum. Cand are loc micsorarea maxima
a toracelui vorbim de o expiratie fortata. La expiratia fortatd
participa musgchii intercostali interni, care apropie coastele intre
ele si muschii abdominali (presa abdominala n.n.) care contrac-
tandu-se apasa organele abdominale, ce la randul lor ridica mai

mult bolta diafragmaticd”32,

32 Theodor Burghele, A.B.C.-ul sinitdtii, Ed. Medicald, Bucuresti, 1967, pag.310
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1.5. Functia respiratorie in cant

Dupa cum s-a aratat la inceput, respiratia are doua acte
(actul inspirator gi actul expirator). Ciclul respirator (in respi-
ratia obignuita) se formeaza insa astfel: inspir — pauza post in-
spiratorie scurta — expir — pauza post expiratorie scurtd, dupa
care totul se reia. Analizand mai profund, functia respiratorie
mai are doud procese importante: procesul de respiratie exter-
nd sau pulmonara, unde se produce schimbul de gaze la nivel
alveolar (se primeste oxigenul si se elimina dioxidul de carbon)
si procesul de respiratie interna sau tisulara, ce se produce la
nivelul tuturor celulelor din corp, unde au loc arderile necesa-
re intretinerii vietii, datoritd oxigenului ajuns la nivel celular
prin capilare sangvine.

Noi, cantdretii, trebuie s& analizam respiratia externa sau pul-
monarad, care ne preocupa in mod deosebit. Pentru aceasta, trebu-
ie sd cunoagtem ca exista o respiratie obisnuitd, fara cant, fard vorbi-
re etc., dar mai exista i o respiratie fortatd, tot farad cant sau vorbire.

Respiratia fortatd se produce in anumite munci fizice grele
sau In anumite sporturi etc., care necesita eforturi fizice mari.
in cant insi se intrebuinteazi o respiratie profundi care se deo-
sebeste mult de cea fortatd, folositd in eforturile fizice. Respira-
tia folositd In cant nu este fortata; ea este linistita si controlata
voluntar de scoarta cerebrala (de vointa noastra).

Respiratia in cant are un rol deosebit; ea serveste functia
cantului care, prin expiratie, determind lungimea frazei muzi-
cale precum si efectele dinamice (crescendo, decrescendo, fila-
je, portamento, intensitate etc.).

In cént respiratia este controlatil in intregime de sistemul nervos
central (in special cortical, voluntar) si dirijatd cu iscusinta de
vointa cantaretului in vederea nuantarii expresiilor si a senti-
mentelor, fara de care nu existad artd adevarata. Expiratia in cint
se produce in mod treptat si controlat, fiind dirijatd cu talent pand la
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finalul frazei muzicale vocale, prin tehnica specifica a cantaretului
profesionist. Obtinerea acestei tehnici se face prin studiu inde-
lungat in functie de dificultatea repertoriului abordat (nu numai
prin vocalize sau simple cantece).

In respiratia obisnuitd, expiratia este un act pasiv, dar in respi-
ratia care serveste cantul nu existd expiratie pasivd. In cant, expira-
tia este in totalitate activa si controlata nervos (voluntar sau
chiar si stereotip). Oricat de ,piano” s-ar canta, muschii expi-
ratori sunt intotdeauna activi; ei determina forta care formeaza
presiunea subgloticd absolut necesara in cant. Renumitul fizi-
cian, biolog si cantdret francez Raoul Husson mentioneaza:
,Féra presiune subgloticd nu existd voce”33,

In concluzie, expiratia In cant nu este niciodata pasiva. Ea
este Intotdeuna activa si dirijata cu iscusinta de presa abdomi-
nald si de muschii toracici expiratori, prin comanda voluntara a
sistemului nervos central. Succesul insa este in functie nu numai
de respiratia costodiafragmatica si de tehnica vocala a cantare-
tului, ci si de inteligenta lui, de sensibilitatea lui, de caracterul
lui, de talentul lui, de conditiile de viata, de starea de sanatate
si de atmosfera creata. Toate acestea au mare importanta in cant.
Atmosfera placuta (creatd de binevoitori) ajuta sensibilitatea
interpretului pentru ca acesta sd-gi valorifice la maximum toate
calitatile lui interpretative, iar atmosfera neplacuta (creatd de
rauvoitori) lezeaza sensibilitatea interpretului, impiedicand
manifestarea acestor calitati. Invidiosii folosesc aceasta ,, arma”
cu multd viclenie In teatrele de opera si opereta.

1.6. Diafragma in procesul respirator

Aliturim figura anatomicd nr. 25 la sfarsitul acestui capitol.

Diafragma este muschiul cel mai important in procesul
respiratiei.

33 Raoul Husson, op. cit., pag. 63
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Diafragma este un sept musculomembranos (musculocon-
junctivoseros) boltitd ca un dom spre torace prin doua cupole
inegale, cupola din stanga fiind mai mica si mai coboratd din
cauza inimii care isi are locul putin in stanga, (intre cele doua
cupole existand locul numit ,, patul inimii”).

Inervatia diafragmei este data de nervii frenici gi de ultimii
6 — 7 nervi intercostali.

Cand diafragma se contracta, pldmanii fiind elastici gi , tragi”
de diafragma prin diferenta de presiune (creata de contractia
diafragmei), inspird aerul din atmosfera.

in timpul inspiratiei profunde (fortate), timp in care dia-
fragma este activa (se contractd), cupola din dreapta coboara
pana la nivelul coastei 8, iar cea din stanga coboara pana la
nivelul coastei 10 si, presand viscerele abdominale, acestea, la
randul lor, apasa asupra peretilor cavitdtii abdominale, bom-
bandu-i. In acelagi timp, muschii toracici inspiratori (ridicatori
ai coastelor) activeaza si ei si in felul acesta se mareste circum-
ferinta toraco-abdominala. Ca urmare a acestor actiuni, cupola
diafragmei se largeste aplatizandu-se, mai mult sau mai putin,
in functie de cresterea, mai mare sau mai micé, a circumferintei
toraco-abdominale in timpul inspiratiei. Excursia diafragmei in
respiratia obisnuita este de 1,5 cm, iar in cea fortata este 7 cm.

In timpul expiratiei (timp in care diafragma se relaxeaz4 trep-
tat — controlata nervos), cupola din dreapta se ridica la nivelul
coastei 4, iar cea din stidnga se ridicd numai pand la nivelul coas-
tei 5. Ambele cupole ridicandu-se astfel, isi reiau pozitia initiala.

Cand diafragma se contracta, isi coboard ambele cupole in
acelasi timp, presand viscerele abdominale. Astfel, diafragma
determind diametrul longitudinal al capacititii respiratorii (al volu-
mului toracic) mentionat in manualele de fiziologie.

Aldturdm figurile anatomice: nr. 26 si nr. 27 la sfirsitul acestui
capitol.
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Este important s mai aratam ca viscerele abdominale, avand
multd mobilitate si fiind presate mult de contractia diafragmei
in timpul inspiratiei profunde (fortate), bombeaza peretii cavi-
tatii abdominale cel mai mult in zona coastelor 6, 7, 8, 9, si 10
(fiind o zon3 mai extensibil). In acelasi timp, muschii toracici
inspiratori (ridicdtori ai coastelor), repetam, actioneaza gi ei (se
contracta) si Impreunad cu diafragma contribuie si ei la marirea
diametrului transversal (si cel anteroposterior care se maregte
mai putin) al circumferintei toracoabdominale (bazei torace-
lui).

Asa se formeaza diametrul transversal cel mai mare al cir-
cumferintei toracoabdominale (mentionat in manualele de fizi-
ologie) in regiunea coastelor 6, 7, 8, 9 i 10 care sunt mai mobile.

Acest diametru 1si are punctul de maxima marime la cativa
centimetri mai jos de varful procesului xifoid al sternului. Acest
punct japonezii il numesc Hara, iar yoghinii, schimbandu-i nu-
mele, 1i atribuie si alte functii*®. Circumferinta corespunzatoare
acestui diametru maxim trebuie sd o sim{im la acest nivel nu
numai anterior (in fatd, aproape de stern), ci si posterior si late-
ral, adica pe toatd circumferinta toraco-abdominala (de jur im-
prejur) la acest nivel. Cand vom simti acest lucru (la acest nivel),
va fi indiciul celei mai profunde inspiratii.

Aldturdm figurile anatomice: nr. 28 si nr. 29 la sfirsitul acestui
capitol.

Dorim sa mai ardtdm cd interpretii cu abdomenul ldsat in
jos cantd mai greu, nesustinut suficient, diafragma neavand
sustinere suficienta de impingere spre baza plamanilor pentru
formarea unei mari presiuni a aerului, absolut necesara in can-
tarile cu ambitus vocal mare. Cu cat acest diametru transversal
va fi Insda mai mare (in inspiratia profunda-fortatd) si mai sus,

3% Marius Budoiu, Respiratia in cint si adaptarea ei la repertoriu, Tezd de Doctorat,
Academia de Muzica “Gh. Dima” Cluj-Napoca, 2006, pag. 17
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mai aproape de stern, cu atat se va putea canta mai ugor, mai

sustinut. Se va putea canta mai ugor in felul acesta, deoarece

diafragma (prin exercitii respiratorii) creste in suprafata func-
tionala si forta, solidarizarea dintre baza plamanilor si viscere-
le abdominale va fi mai eficienta (abdomenul fiind cat mai sus

posibil), iar muschii abdominali (presa abdominala), impingand

viscerele spre o diafragma cu suprafatd mare, va contribui mult
la formarea unei mari presiuni a aerului din plamani si implicit
la formarea presiunii subglotice necesard in cant, sustinutd cu
multa convingere de fizicianul si cantaretul francez Raoul Hus-
son gi de altii. La formarea acestei presiuni contribuie si mugchii
toracici expiratori (coboratori ai coastelor).

Este important sa retinem faptul ca in timpul inspiratiei se
creeazd o diferenta de presiune (cea din cavitatea toracica fiind
mai mica decat cea din atmosfera). Aceasta diferentd de presi-
une face ca diafragma, prin contractia sa, sa ajute plamanii la
aspirarea aerului din atmosferd, aseméanator pistonului dintr-o
siringd medicala (cu deosebirea cd marginea periferica a pisto-
nului nu se insereaza si peretele siringei nu se bombeaza in
timpul aspirdrii). Plamanii isi maresc astfel volumul de aer prin
ocuparea spatiului creat de diafragma cand se contracta. Acest
fapt a fost demonstrat de Donders intr-un alt mod, foarte inge-
nios, pe care 1l mentioneaza I.C.Voiculescu si I.C.Petricu in
manualul Anatomia i fiziologia omului. Acest mod nu poate fi
insa la Indemana oricui pentru experimentare; vezi fig. nr. 30.

Redam alaturat acest experiment ingenios:

»Se ia un vas de sticla fara fund. Se adapteaza la traheea
unor plamani de iepure (sau la un balon de cauciuc subtire n.n.)
un tub de sticla care este trecut printr-un dop de cauciuc, po-
trivit pe gatul sticlei. La deschiderea de jos a vasului se adap-
teaza o membrana de cauciuc, legata in centru cu o sfoara (fig.
407). In felul acesta, vasul este inchis ermetic si nu comunici cu
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Fig. 30 Inspiratia este un act activ
(dupa Donders)
A - expiratie. B - inspiratie. t, t’ - tub de sticla. d, d’ - dop. pl, pl’ - plamanii.
st, st’ - vas de sticld. mc, m¢’ - mebrana de cauciuc. s, s” - sfoara
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exteriorul decat prin tubul de sticla care este in legatura cu
pldmanii. Tragand de sfoara atasatd membranei de cauciuc,
volumul vasului de sticld se mareste, iar presiunea devine mai
mica decat cea atmosfericd. Datorita diferentei de presiune care
s-a creat, aerul atmosferic intrd prin tubul de sticla si patrunde
in pldméni, pe care fi dilatd (pldmanii fiind foarte elastici n.n.).
Dand drumul la sfoard, membrana revine la pozitia initiala;
volumul vasului micsorandu-se, aerul din interior (presiunea
aerului din interior formata prin forta de revenire a membranei
la pozitia ei initiald n.n.) apasa asupra peretilor plamanilor si-i
dezumfla. Aceasta dovedeste ci intrarea aerului in plamani este
un act activ”®.

Organul cel mai important al procesului respirator in cant
este deci diafragma i, avand in vedere ca baza tehnicii vocale
este respiratia corectd, trebuie sd cunoagtem bine structura di-
afragmei si modul ei de functionare.

Diafragma se compune din doua parti: partea periferica si
partea centrald. Partea perifericd a diafragmei este musculara
(inserata pe baza oblica a toracelui), iar partea centrala este
aponevrotica (tendinoasa), de forma unei frunze de tr1f01 care
se numegte centrul frenic.

Diafragma mai este consideratd i ca un mugchi digastric,
aplatizat gi radiat, care se compune din mai multi muschi di-
gastrici ale caror tendoane intermediare se incruciseaza in toa-
te sensurile in partea centrala a muschiului, adica in centrul
frenic. Fiind considerat muschi digastric, el are doud insertii
mobile principale: una perifericd, pe baza toracelui, si una cen-
trald, pe centrul frenic, ambele insertii fiind mobile, exceptie
facand insertia stalpilor musculari ai diafragmei pe coloana
vertebrald (pe trei vertebre lombare), care este fixa.

Inervatia diafragmei, In partea ei periferica, este data de
ultimii 6 — 7 nervi intercostali. Inervatia diafragmei mai este data

351 C.Voiculescu si L.C.Petricu, op. cit., pag.703 -
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si de nervii frenici, care vin din coloana cervicala prin torace si
patrund in diafragma (unul in partea dreapta si celdlalt in partea
stangd), de unde se impart In ramuri anterioare, laterale si pos-
terioare pe toti muschii digastrici. Putem spune ca acesti muschi
digastrici ai diafragmei se insereaza cu un capét pe centrul fre-
nic (care este tendinos) si cu celdlalt capat pe cartilajele ultime-
lor 6 -7 coaste cu spatiile lor intercostale, pe arcadele aponevro-
tice si pe coloana vertebrald prin stalpii diafragmei.

Renumitul prof. univ. dr. Gray Henry afirma ca actiunea
diafragmei in timpul inspiratiei se produce astfel: ,Portiunea
centrald a diafragmului este tendinoasa gi pericardul se fixeaza
pe fata sa superloara portiunea perifericd este musculoasa
(formata din mai multi mugchi d1gastr1c1 n.n.). in timpul i mspl-
ratiei, coastele cele mai de jos sunt fixe si de la acestea, ca si de
la stélpii diafragmei, fibrele musculare se contracta si trag in
jos si inainte tendonul central (centrul frenic n.n.), pe care este
fixat pericardul. In aceasti miscare [...] domul (cupola diafrag-
mei n.n.) migscandu-se in jos [...] impinge viscerele abdominale.
Scoborarea viscerelor abdominale este admisa (este posibila
n.n.) prin extensibilitatea peretelui abdominal; dar limita aces-
tei extensibilitati este repede atinsa (aceasta extensibilitate are
dedi o limita n.n.). Tendonul central (centrul frenic) aplicat pe
viscerele abdominale, ajunge s fie un punct fix pentru actiunea
diafragmului, actiune al cdrei rezultat este sa ridice coastele
inferioare i, prin ele, sa impinga inainte corpul sternal si coas-
tele superioare”®.

De asemenea, cu privire la actiunea diafragmei, dr. Victor
Papilian scrie: ,,Diafragma, principalul muschi inspirator, prin
contractia sa méregte cele trei diametre: vertical, transversal si
antero-posterior. In timpul contractiei fibrele muschiului (dia-
fragmei n.n.) iau in acelagi timp punct fix pe coaste, coborand
centrul tendinos, si punct fix pe centrul tendinos, ridicand coas-

20 Henry Gray, op. cit., pag. 702
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tele si sternul. Totodata, mugchiul contractat impinge viscerele
in jos si inainte, astfel ca peretii abdomenului se destind la fie-
care inspiratie”?.

1.6.1. Mijloacele de suspendare, ancorare si
sustinere a diafragmei

Pentru o Intelegere mai buna a biomecanicii diafragmei (a
functionarii ei), dorim sd mai ardtim ca, pe langd insertiile ei
centrale (pe centrul frenic) si periferice (de pe baza oblici a
toracelui), este necesar sa mai addugam si celelalte mijloace de
fixare ale diafragmei.

Avand in vedere marea importanta a diafragmei, care ac-
tioneaza zi gi noapte fara intrerupere (ca si inima) in tot timpul
vietii noastre, trebuie sa cunoagtem bine si toate mijloacele ei
de fixare, mijloace care sunt clasificate de prof. univ. dr. Fran-
cisc Sido Grigorescu in cartea Anatomia clinicd a diafragmei,

astfel: '

* mijloace de suspendare (nervii frenici — cei mai rezistenti,
nervi care vin din coloana cervicala prin torace si patrund in
diafragma ca radacinile unui copac, coloana vertebrald, inima,
pericardul, vasele mari, ansele nervoase ale plexului celiac);

* mijloace de ancorare (insertiile periferice clasice ale dia-
fragmei, zone aperitoneale, locul unde diafragma vine in contact
cu viscerele abdominale, musgchiul lui Treitz etc.);

* mijloace de sustinere (viscerele abdominale comprimate
de presa abdominald) si mai sunt si mijloace mixte de suspen-
dare-ancorare (esofagul etc.).

Aceste trei mijloace ardtate mai sus reprezinti (precizeazi
autorul) trei categorii de forte care actioneaza static sau dinamic
asupra diafragmei. Forma, pozitia si functionarea corects a
diafragmei se mentin datorita echilibrului dintre aceste trei

7 Victor Papilian, op. cit., pag. 251
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categorii de forte. In cartea Anatomia clinici a diafragmei este
mentionat: ,Dezechilibrarea acestor forte poate avea repercu-
siuni asupra formei si pozitiei diafragmei care, la randul lor, pot
genera alteratii digestive, circulatorii si respiratorii prezente in
numeroase afectiuni diafragmatice [...]. Rezolvarea defectelor
diafragmei trebuie sa aiba in vedere existenta acestor trei cate-
gorii de forte...”%.

Deci, respiratia costodiafragmatica (care este baza tehnicii
vocale in cantul profesionist), este, in primul rand, conditiona-
ta de echilibrul acestor trei forte.

Este bine sa retinem cele trei mijloace de fixare ale diafrag-
mei, pe care autorul lor, rezumandu-le, le mentioneaza astfel:
mijloacele de suspendare ale diafragmei, care sunt fixate pe fata
toracicd a diafragmei si apartin scheletului toracic, viscerelor
toracice, vaselor si nervilor din torace; mijloacele de ancorare ale
diafragmei, care sunt reprezentate de insertia ei periferica pe
baza mare oblica a toracelui si fixarea ei pe diverse viscere si
vase abdominale; mijloacele de sustinere ale diafragmei reprezen-
tate de presa abdominala produsa de mugchii abdomenului
asupra organelor abdominale care, la randul lor, apasa pe fata
abdominala a diafragmei, exercitand forte de sustinere a dia-
fragmei (in actul expirator pe care cantam).

1.6.2. Diafragma sustinuti, ajutati de presa
abdominala

Trebuie s retinem c& diafragma este activa (se contracta)
in actul inspirator si, ca urmare a contractiei diafragmei, pla-
manii igi mdresc diametrul longltudlnal asplrand aerul din
atmosferi. In actul expirator ins (pe care cAntim), diafragma
se relaxeaza treptat, controlat si deci are nevoie de sustinere

8 Grigorescu Sido Francisc, Anatomia clinicd a diafragmei, Ed. Dacia, Cluj-Napo-
ca, 1990, pag. 78
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din partea presei abdominale pentru presarea bazei plamani-
lor in vederea formarii unei mari presiuni subglotice, necesa-
rd in cantdrile cu ambitus vocal mare. Putem cénta si atunci

cand diafragma se relaxeazé nesustinuti de presa abdomina-
1a (folosindu-ne doar de mica fortd de revenire a diafragmei

la pozitia ei initiala, cupolatd, si de mica fortd a muschilor

intercostali interni, a partii de mijloc a dintatului anterior si a

mugchiului transvers al toracelui, care sunt singurii mugchi

toracici expiratori), dar aceasta se poate numai in cantdrile cu

ambitus vocal mic, (fara registru acut). De aceea apar dificul-
tati la pasaj (la trecerea in registrul acut), dificultati pe care le

au si unii sufldtori de la instrumentele muzicale de suflat, tot

din aceeasi cauzd: presa abdominald nu actioneaza permanent.

Presa abdominala trebuie sa fie puternica si sa actioneze tot

timpul la cantdreti (si la instrumentigtii de la instrumentele

muzicale de suflat). Nu vom putea canta niciodatd bine in

cantdrile cu ambitus vocal mare care au note muzicale acute

si supraacute dacad diafragma nu va fi sustinuta, ajutata de

presa abdominala si daca musgchii toracici expiratori (care

trebuie si ei antrena’a pentru marirea fortei lor), nu vor actio-
na si ei cu fortd. In cantul profesionist, presa abdominala si
respiratia costodlafragmatlca sunt factorii cei mai importanti
in realizarea emisiei vocale frumoase, fiziologice, cu laringele

liber gi relaxat. Daca musgchii abdominali (presa abdominala)

nu vor fi antrenati sa preseze viscerele abdominale spre dia-
fragma (nu spre anus), in tot timpul cantarii (sd preseze mai
mult sau mai putin, in functie de notele muzicale scrise mai
sus sau mai jos), atunci alti mugchi (de la raddcina limbii gi ai
laringofaringelui) vor interveni sa stramtoreze iegirea din
laringe a coloanei de aer sonor peniru a se putea emite sune-
tele inalte din reg1strul acut (pe ambitus vocal mare). In felul
acesta insd emisia vocala va fi subtiatd, chitaitd, strangulata,
intr-un cuvant, neplacuta.
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in concluzie, pentru a cinta frumos pe ambitusul a doud
octave, diafragma trebuie sa fie sustinutd, ajutata de presa ab-
dominala (de mugchii presei abdominale) pentru a exercita o
forta mare asupra bazei plamanilor, in vederea credrii presiunii
subglotice necesare sustinerii sunetelor inalte din registrul acut.
Fard aceasta presiune subgloticé, creatd de presa abdominala si
de muschii toracici expiratori (coboratori ai coastelor), repetam,
nu se pot canta frumos frazele cu ambitus vocal mare.

Un exemplu plastic il putem da cu furtunul gradinarului.
Dacad apa care iese pe furtun nu are presiune suficienta pentru
udat gradina (pentru a uda si plantele care sunt mai la distanta
—1in speta acutele cantaretului), atunci gradinarul strange putin,
stranguleaza cu mana deschiderea furtunului sau acoperé par-
tial orificiul furtunului, ca s strdmtoreze i 1e§1rea apei pe furtun.
In felul acesta apa va fdsni i va ajunge pand la distanta doritd,
dar pe un fir subtire de apa. Tot aga se intampla si cu coloana
(de aer) sonora care, in registrul acut, nu iese pe toata deschide-
rea orificiului superioar al laringelui daca nu este sustinuta
suficient de presa abdominala si de musgchii expiratori ai tora-
celui (in expiratia fortatd) care preseaza si ei pldmanii (preseaza
aerul din plamani) cu peretii costali pe care sunt fixati.

Pentru a scoate cat mai bine in evidenta marea importanta
a respiratiei corecte in canto, reddm mai jos citeva paragrafe
scrise de mari cantareti.

Renumita cantdreatd Virginia Zeani, Dr. Honoris Causa al
Academiei de muzici din Cluj, de origine romana, in prezent
profesor de canto in Statele Unite, la varsta ei de 75 de ani, a
declarat In ziarul Formula As nr. 464 din luna mai 2001: ,Ma
mentin in forma (in forma de a canta bine n.n.) respirand corect
si mancand bine” (avand deci si conditii bune de viata n.n.).

Apreciatul cantaret George Niculescu-Basu isi incepe cartea
sa cu urmdtoarea fraza: ,,Scoala de belcanto - scoala cantului
frumos - spune: Chi sa ben respirare, sa ben cantare, adicé, cine
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stie sd respire bine, stie sa cAnte bine. Pitrunde-te de acest ade-
var tinere”%.

In cartea Caruso se mentioneaza: ,Caruso stia ca respiratia
este forta propulsoare a vocii de care depinde intonatia, emisia
vocald si frazarea muzicala. De aceea a dedicat o mare parte a
studiilor si gandirii sale acestui pilon de baza al artei”*.

Aceiasi autori redau cuvintele lui Caruso: ,,De ce nu invata
cantaretul mai Intai cum sa respire. Este imposibil sd se cante
artistic fara stipanirea completa a respiratiei. De ce nu se gandesc
cantaretii mai profund i de ce nu lucreazi cu inteligenta”*".

Aceiasi autori mai mentioneaza despre Caruso: ,Rolul esen-
tial In arta sa l-a avut Insd tehnica sa minunata. Respiratia sa
era desavarsita (... ) dupa ce intregul sdu mecanism vocal-res-
pirator a inceput sd functioneze in mod natural, dezvoltarea
tehnicii nu a fost altceva decat o chestiune de munca si de timp”*.
Tot In cartea Caruso se mai mentioneaza: , Exercitiile respirato-
rii folosite de Caruso i-au intarit in agsa masura diafragma (si
musgchii abdominali ~ presa abdominald n.n.), Incét ii facea
plécere sa dea elevilor o mica dovada a fortei sale. li invita sa-1
loveasca cu pumnul in regiunea mugchilor abdominali. Printr-o
voita si bruscd contractare a acestor muschi — si implicit si a
diafragmei — pumnul era respins cu violenta”*.

in cartea Saliapin se afirma: _Intocmai cum arcusul lucreaza
cu iscusinta pe cele 4 coarde, tot aga si vocea este pusa in mis-
care de o respiratie iscusit dirijatd. Multi cantareti canta cu o
respiratié scurtd, si aceea fiind dezordonatd, nedirijata cu iscu-
sintd. De aceea unii se plafoneaz3, iar altii regreseaza”*. in
aceeagsi carte este scris: ,Cine ingdduia lui Saliapin sa obtina

39 Gh. Niculescu-Basu, op. cit., pag. 5
40 Pierre V.R. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 195
o Ibidem, pag. 199
- Toidem, pag. 181-182
Ibidem, pag. 197
41 ev Niculin, Saliapin, Ed. Muzical3, Bucuresti, 1959
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efecte vocale irealizabile pentru majoritatea cantdretilor? Ras-
punsul este foarte clar: ,Respiratia lui fenomenala”. Ce mtelegem
prin fenomenali? Intelegem capacitate mare si forta mare si
iscusit dirijata prin antrenament. Toate se obtin prin exercitii,
prin antrenamente” .

In concluzie, pentru a canta bine trebuie s facem trei feluri
de exercitii respiratorii: 1) exercitii pentru marirea capacitatii
de respiratie a plamanilor; 2) exercitii pentru marirea fortei
muschilor expiratori (necesara formadrii presiunii subglotice);
3) exercitii pentru dozarea aerului si iscusinta dirijrii aerului
sonor (prin controlul voluntar, cortical, al expiratiei in cant).

% 1bidem
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=i Creierul mare

=y Sinusurile frontale
Cornetele nazale

%iwi 51 SInusurile etmoidale
Sinusurile sfenoidale

. Sinusurile maxilare
«Cerul gurii
**Buza superioard

< Cavitatea bucald

: Amigdalele

“ Limba

. Omugorul

Buza inferioard
Ridicina limbii

Epiglota
" Coardele vocale
M. Laringele

Glota

Midyva spindrii
N Traheed

e Plimdnii

R Vs

o o5 Mugchiul diafragm

Fig. 1 Aparatul fonator
(sectiune sagitalil)

(dupad Octav Cristescu)
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Laringele (sectiune verticald)

%

et

1. Epiglota

2. Osul hioid

3. Glota

4. Coardele vocale superioare
5. Coardele vocale inferioare
6. Cartilajul tiroid

7. Cartilajul cricoid

8. Traheea
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¢
’
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A. Glota deschisa B. Glota inchisa

1. Limba
2. Epiglota
3. Coardele vocale superioare
4. Coardele vocale inferioare
5. Deschizatura traheei (glota)

Fig. 2 (dupa George Niculescu-Basu)
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‘ ] 4
Fig. 3 Mugchii laringelui (vazuti posterior, dupa ridicarea
mucoasei faringelui) -
_ (dupa Victor Papilian)

1. Aditusul laringelui, delimitat de: a. epiglota, b. plica ariepiglotica, c.
tuberculul cuneiform, d. tuberculul corniculat, e. cartilajul aritenoid si f.
scobitura interaritenoidiana. 2. M. ariepiglotic. 3. M. aritenoidian oblic. 4. M.
aritenoidian transvers. 5. M. cricoaritenoidian posterior. 6. Traheea. 7. Lama
cartilajului cricoid. 8. Cornul inferior al cartilajului tiroid. 9. Marginea
posterioara a cartilajului tiroid. 10. Cornul superior al cartilajului tiroid. 11.
ligamentul tirohioidian. 12. Cornul mare al osului hioid
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Fig. 4 Imaginea (laringoscopica) a cavitatii laringelui.
A. Glota deschisd. B. Glota inchisa.
(dupa Victor Papilian)
1. Epiglota. 2. Tuberculul epiglotei. 3. Plica ventriculara.
4. Glota prin care se vede cavitatea infraglotica gi traheea. 5. Fanta glotica.

6. Plica vocala. 7. Plica ariepiglotica. 8. Scobitura interaritenoidiana.
9. Tuberculul corniculat. 10. Tuberculul cuneiform.
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Fig. 5 Actiunea mugchijului cricoaritenoidian posterior
(reprezentata de directia sagetilor)
(dupé Victor Papilian)
1. Plicd vocala. 2. Procesul vocal al cartilajului aritenoid.
3. Procesul muscular al cartilajului aritenoid
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Fig. 6 Actiunea muschiului aritenoidian transvers si a mugchilor
aritenoizi oblici (reprezentata de directia sdgetilor)
(dupa Victor Papilian)

1. Plic vocald. 2. Procesul vocal. 3. Procesul muscular al cartilajului aritenoid

86



Céantul vocal profesionist

.
v

5 4

Fig. 7 Arborele bronhic
(dupa Victor Papilian)
1. Traheea. 2. Bronhia stang4. 3. Bronhia lobar3 superioara stanga.
4. Bronhia lobaré inferioari stang. 5. Bronhia lobari inferioar4 dreapts.
6. Bronhia lobara mijlocie dreapti. 7. Bronhia lobar3 superioars dreapti.
8. Bronhia dreapta.
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Fig. 8 Organele interne ale corpului omenesc, situate pe plan
rofund, vazute dupa ridicarea peretelui anterior al trunchiului.
1. Ventriculul sting. 2. Ventriculul drept. 3. Artera pulmonari. 4. Artera aorta.
5. Vena cava superioara. 6. Laringele; mai jos se vad tiroida si venele ei. 7.
Diafragrnul. 8. Vena cava inferioara. 9. Partea abdominald a aortei. 10.
Rinichiul drept cu vasele lui. 11. Rinichiul stang.
(dupad Wilhelm A. Wander — Natur Medizin)
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Fig. 9 Topografia organelor toracice si abdominale:

1. Laringele. 2. Artera carotida comunad. 3. Vena jugulara interna. 4. Vena
subclaviculara. 5. Vena cavé superioard. 6. Plamanul drept. 7. Ficat. 8. Vezicula
biliara. 9. Colon ascendent. 10. Cec. 11. Apendice vermiform. 12. Tiroida. 13.
Traheea. 14. Aorta. 15. Inima. 16. Diafragm. 17. Stomac. 18. Splina. 19. Colon
transvers. 20. Intestin subtire. 21. Colon descendent. 22. Vezica urinara
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Fig. 10 Toracele vazut anterior
(dupa Victor Papilian)
1. Vertebra T,. 2. Orificiul superior al toracelui. 3. Spatiul intercostal.
4. Coastd osoasd. 5, Cartilaj costal. 6. Arcul costal. 7. Procesul xifoidian.
8. Corpul sternului. 9. Manubriul sternului
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Fig. 11 Toracele vazut posterior
(dupa Victor Papilian)
1. Procesele spinoase, formand creasta spinala. 2. Santul vertebral. 3. Procesul
transversar. 4. Spatiu intercostal. 5. Unghiul costal. 6. Scobiturile
costovertebrale (renale)
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Fig. 12 Scheletul toracelui. Aspect anterior
(dupé Gr. T. Popa din Anatomia lui Gray)
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Fig. 13 Vedere anterioari a regiunii toracoabdominale si
conturul diafragmei In inspiratie (jos) si expiratie (sus)
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Fig. 14 Musgchii spatelui (planul superficial)
(dupd Victor Papilian)

1, 1". M. trapez. 2, 2'. M. deltoid. 3,3 . M. triceps brahial. 4. M. infraspinos.
5, 5. M. rotund mic. 6. M. rotund mare. 7. M. romboid mare. 8. M. latissim.
9. M. oblic extern. 10. M. oblic intern. 11. M. gluteu mare. 12. Fascia gluteal3.
13. Fascia toracolombara
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Fig. 15 Muschii planurilor Iil i IV ale spatelui
(In partea stanga, schema liniard)
(dupa Victor Papilian)

1. M. longissim al capului. 2.M. semispinal al capului. 3. M. longissim cervical.
4. M. semispinal al spatelui. 5. M. dintat posterior si superior (sectionat). 6. M.
iliocostal. 7. M. longissim. 8. M. spinal. 9. M. dintat posterior si inferior
(sectionat). 10. Masa comund. 11. M. longissim. 12. M. iliocostal. 13. M.
iliocostal cervical. 14. M. longissim cervical. 15. M. longissim al capului
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Fig. 16 Actiunea muschiului sternocleidomastoidian
(dupa Victor Papilian)
1. Extensiunea capului si a coloanei cervicale.
2. Flexiunea coloanei cervicale combinata cu extensiunea capului
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Fig. 17 Muschii gatului
(dupa sectionarea sternocleidomastoidianului)
(dupa Victor Papilian)

1. M. maseter. 2. M. hioglos. 3. Pantecul anterior al m. digastric. 4. M.
milohioidian. 5. Osul hioid. 6. M. tirohioidian. 7. M. constrictor inferior al
faringelui. 8. Pantecul superior al m. omohioidian. 9. M. sternohioidian. 10. M.
sternotiroidian. 11. Glanda tiroida. 12. Esofagul. 13. Traheea: 14. 14'. M.
sternocleidomasioidian. 15. Clavicula. 16. M. subclavicular. 17. Coasta I-a. 18.
M. intercostal intern. 19. M. intercostal extern. 20. M. scalen anterior. 21. M.
scalen mijlociu. 22. M. scalen posterior. 23. Pantecul inferior al m.
omohioidian. 24. M. lung al gatului. 25. M. ridicator al scapulei. 26. M. lung al
capului. 27. M. semispinal al capului. 28. M. longissim al capului. 29. M.
spleniu al capului. 30. Pantecul posterior al m. digastric. 31. M. stilohioidian
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Fig. 18 Muschii peretelui anterolateral al trunchiului
(dupa Victor Papilian)

1. M. subclavicular. 2. Clavicula. 3. M. pectoral mic. 4. 4. M. pectoral mare. 5.
M. intercostal intern. 6. Portiunea abdominald a m. pectoral mare. 7. Lama
anterioard a tecii mugchiului drept abdominal. 8. Aponevroza mugchiului
oblic intern. 9. Spina iliacd anterosuperioara. 10. Creasta iliaca. 11. M. oblic

intern. 12. Coasta a XII-a. 13. M. Intercostal extern. 14. M. latissim. 15. M.
dintat anterior. 16. M. rotund mare. 17. M. subscapular. 18. M. coracobrahial.
19. M. deltoid. 20. Portiunea superioara a mugchiului dintat anterior. 21.
Procesul coracoid
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Fig. 19 Muschii intercostali
(dupa Victor Papilian)
A. Vazuti din partea anterioara intr-un spatiu intercostal.
B. Sectiune verticald in portiunea mijlocie a unui spatiu intercostal.
1. Pleura parietala. 2. Vena intercostala. 3. Artera intercostal. 4. Nervul
intercostal. 5, 5’. M. intercostal intim. 6, 6’. M. intercostal intern.
7,7,7". M. intercostal extern. 8. Fascia endotoracica
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Fig. 20 Muschii toracelui. Vedere din interior.
1. M. Intercostali interni. 2. M. Intercostali externi.
3. Membrane intercostale interne. 4. M. Subcostali
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Fig. 21 Muschii trunchiului vazuti din fata
1. M. Scaleni. 2. M. Pectoral mare cu cele trei fascicule ale sale (5, 6, 8).
3. M. Subclavicular. 4. Procesul coracoid. 7. M. Pectoral mic. 9. M. Dintat
anterior. 10. M. Oblic extern al abdomenului. 11. M. Drept abdominal.
12. Intersectie tendinoasd in m. drept abdominal. 13. M. Oblic intern al
abdomenului. 14. Regiunea inghinala.
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1 , 1
Fig. 22 Peretele anterolateral. Planuri musculare
1. M. Drept abdominal 2. M.M. Oblic extern. 3. Intersectii tendinoase ale m.
drept abdominal. 4. Teaca m. drept abdominal, lama posterioara.
5. Teaca m. drept abdominal, lama anterioara. 6. Linia alba. 7. Ombilic.
8. Lama anterioar4 a tecii m. drept abdominal. 9. M. Oblic intern. 10. Lama
~ posterioara a tecii mugchiului drept abdominal. 11. M. Transvers. 12. Linia
arcuatd. 13. Fascia transversalis. 14. M. Piramidal 15. Linia alba.
16. Inel inghinal superficial. 17. M. Cremaster. 18. Ligament suspensor.
19, 20, 21. Peretele posterior al canalului inghinal
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Fig. 23 Muschii peretelui abdominal anterolateral (in partea
stangd m. drept abdominal a fost scos din teaca lui)

1. Membrana intercostald externd. 2. M. intercostal extern. 3. M. dintat anterior.
4. Lama posterioara a tecii mugchiului drept abdominal. 5. M. transvers
abdominal. 6. Linia semilunard. 7, 7 M. oblic intern. 8. Linia arcuata.

9. 9’ M. oblic extern. 10. Fascia transversalis. 11. Ligamentul interfoveolar.
12. Ligamentul inghinal. 13. Ligament Henle. 14, 14’ M. drept abdominal.
15. M. piramidal. 16. M. cremaster. 17. Tendonul conjunct. 18. Linja alba.
19. Intersectie tendinoasa. 20. Lama anterioaré a tecii muschiului drept
abdominal. 21. Fasciculul abdominal al muschiului pectoral mare
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Fig. 24 Vedere laterald a unor muschi ai trunchiului

(schema)
(dupa Victor Papilian)
1. Muschii sclaleni. 2. M. drept abdominal. 3. M. oblic extern. 4. M. oblic intern.
5. M. extensor al coloanei (erector spinae)
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Fig. 25 Fata inferioara a diafragmei
(dupa Victor Papilian)
1. Trunchiul vagal anterior. 2. Esofagul. 3. Nervul frenic stang. 4. Trunchiul
vagal posterior. 5. Ligamentul arcuat median. 6. Portiunea costala.

7. Ligamentul arcuat lateral. 8. Ligamentul arcuat medial. 9. Stalpul stang.
10. Ganglionii trunchiului simpatic. 11. Vertebra lombari a Ill-a. 12. Stalpul
drept. 13. Vertebra lombari a II-a. 14. Nervul subcostal. 15. Nervul splanhnic
mic. 16. Trigonul lombocostal. 17. Nervul splanhnic mare. 18. Artera aorta.
19. Portiunea lombara. 20. Nervul frenic drept. 21. Vena cava inferioara.
22. Centrul tendinos.
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Fig. 26 Imagini schematice ale toracelui in inspirtie (A. din fata;

B. din profil) care indica jocul cupolelor diafragmatice A si B
1. Diametrul vertical. 2. Diametrul transversal. 3. Diametrul sagital sau antero-
posterior. 4. Cupola diafragmatica. 5. Cupola diafragmatica vizuta din fata.
6. Procesul (apendicele) xifoid. 7. Inima
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Fig. 27 Imagini schematice ale toracelui in expiratie. (A. din fat3;
X B. din profil). AsiB.:
1. In expiratie diametrul vertical al toracelui scade, iar bolta diafragmatica se
inalta. 2. Diametrul transversal. 3. Diametrul sagital (antero-posterior). 7.
Inima. 8. Bolta diafragmatici dreapta vazuti din fata.
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Fig. 28 Sectiune sagitala schematica prin trunchi ce indica
compartimentele sale si presiunile normale care se dezvolta in
timpul diferitelor activitati fiziologice. Toracele functioneaza cu
presiune pozitiva/negativa intermitenta necesara respiratiei.
Abdomenul este permanent sub presiune pozitiva care poate

varia in functie de efortul depus.
1. Diafragma. 2. Cavitatea abdominala. 3. Coloana vertebrala. 4. Peretele
abdominal anterior. 5. Sacrul. 6. Limita de separatie intre abdomen si bazin.
7. Pubele. 8. Cavitatea pelviana
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Fig. 29 Imagine de ansamble privind continutul cavitatilor
trunchiului
1. Cartilajul tiroid. 2. Glanda tiroida. 3. Traheea. 4. Spatiu intercostal prin care
se vede plaménul. 5. Pericard. 6. Splina. 7. Stomacul 8. Colonul transvers.
9. Intestinul subtire. 10. Colonul descendent. 11. Vezica urinara.
12. Colonul ascendent. 13. Colonul transvers. 14. Ficatul.
Punctat se observa diafragma care separa toracele de abdomen
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., Cine ingdduia lui Saliapin sd obtind efecte irealizabile pentru
majoritatea cantdretilor? Raspunsul este clar: Respiratia lui
fenomenald.”

(Lev Niculin)

CAPITOLUL 2

EXERCITII RESPIRATORII

2.1. Exercitii pentru marirea capacitatii de
respiratie

Se inspira linigtit si profund aer curat, pe nas, 4-5 secunde,
se retine aerul inspirat 2-3 secunde, dupa care se expira pe gura
si putin pe nas (ca in timpul cantdrii sau al vorbirii, fara lipirea
valului palatin de peretele posterior al faringelui nazal) intr-un
timp cel putin dublu fata de timpul in care am inspirat. Aceste
exercitii trebuie facute zilnic cel putin 10 minute, cu detaliile
aratate mai jos.

in timpul exercitiilor trebuie si ne controlim functionarea
muschilor toracici inspiratori si sé-i antrendm In asa fel ca aerul
inspirat sd intre mai mult in partea de jos a toracelui, unde
coastele sunt mai mobile si se pot migca mult in afard, pentru
mdrirea capacitatii respiratorii. Deci respiratia sa nu fie numai
diafragmatica (cum se intampld la mulfi cantdreti), ci ea trebu-
ie sa fie si costala (una o sprijina gi o completeazd pe cealaltd).
Numai acest fel de respiratie este o respiratie completa si corec-
ta. De aceea se numegte ,, costodiafragmatica”.

Mai trebuie sd urmarim cu atentie ca mugchii abdominali
sa fie relaxati In timpul inspiratiei, pentru a permite plamanilor
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marirea capacitétii lor la maximum in procesul respirator. in
timpul inspiratiei profunde (fortate) peretii abdomenului tre-
buie sd se bombeze, fiind Impinsi in afara de cdtre viscerele
abdominale presate de diafragma ce se contractd. Contractia
diafragmei lasa loc de extindere a plamanilor prin diferenta de
presiune creata. Dacd mugchii abdominali vor fi incordati in
timpul inspiratiei profunde, atunci bombarea abdomenului nu
se va mai putea produce i, ca urmare, cantitatea de aer inspirat
va fi mai mica. Mugchii abdominali trebuie deci sa fie relaxati
in timpul inspiratiei; ei trebuie sa fie activi numai in timpul
expiratiei (pe care cantam).

In timpul exercitiilor de respiratie, in actul expirator mugchii
abdominali (partea superioara a muschilor abdominali) trebu-
ie sa fie putin incordati (tensionati), pentru tonusul necesar.
Muschii abdominali inferiori si ai plangeului pelvian trebuie
insa sad-i incordam (tensionam) mai mult si sa-i retractam (re-
tragem), indreptindu-i sd preseze din afara induntru si, in ace-
lasi timp, sa preseze mai mult spre diafragma (nu spre anus).
Cu cat urcdm sunetul spre acut in timpul emisiei vocale, cu atat
cresc (se maresc) si ambele tensiuni (incorddri). Mugchii abdo-
minali inferiori si ai plangeului pelvian (diafragma pelviand)
incep formarea presei abdominale directionata din afara ina-
untru, si, in acelasi timp, In sus spre diafragmad, ca la senzatia
de vomad sau ca la rasul in hohote, si nu directionata in jos ca la
defecatie. Se poate experimenta acest lucru facand in aga fel
(prin comanda sistemului nervos central) ca peretele abdominal
anterolateral sd se deplaseze de cateva ori Induntru gi inafara si
vom constata ca nu simtim nicio senzatie spre anus sau spre
diafragma. Daca Insa retractam peretele abdominal anterolate-
ral si in acelasi timp va fi comandat sa impinga si In jos (prin
scremut), vom simti o senzatie spre anus destul de evidenta.
Acelasi lucru trebuie sa-1 facem si spre diafragma, controlandu-ne
cu mintea si cu simturile noastre cum actioneazd, cum functio- -
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neaz4 presa abdominal3 si mugchii toracici expiratori la rasul
in hohote (sau la senzatia de voma). Tot asa trebuie sa actione-
ze, s& functioneze gi cAnd facem repetitii respiratorii (in actul
expirator) pentru cantat.

Trebuie deci sa fim atenti cum facem exercitiile respirato-
rii, mai ales pe cele din actul expirator (pe care vom canta),
céci ele ne vor intra in deprinderi (in reflex), iar in timpul
cantarii, calitatea emisiei vocale va depinde mult si de felul
cum respiram. ‘

Un exercitiu foarte bun pentru intdrirea si functionarea
corectd a muschilor abdominali inferiori, ai plangeului pelvian
si ai Intregii centuri abdominale este urmatorul: ne agezam pe
pat cu fata in sus i ridicdm picioarele (intinse) in sus foarte
incet (neindoindu-le la genunchi) si le coboram tot foarte incet,
neatingandu-le de pat. Se repetd acest exercitiu de 10 ori i tre-
buie sd se ajungd pana la 30 de exercitii pe zi, neatingand cal-
caiele de pat. In timpul acestor exercitii, muschii fetei, gatului
si ai pdrtii superioare a toracelui trebuie sa rdmana relaxati.

Mai sunt si alte exercitii de gimnasticd de camera pentru
fortificarea mugchilor abdominali.

Turismul (pe jos, pe picioare, nu cu automobile) si sportu-
rile, care nu implica respiratia pe gurd, sunt de asemenea foar-
te bune pentru fortificarea muschilor respiratori.

2.2. Exercitii respiratorii necesare pentru
obtinerea fortei in canto

Marirea fortei muschilor expiratori se poate face prin mai
multe feluri de exercitii. Unul dintre aceste exercitii este urma-
torul: inspiram aerul linistit si profund, cum am aratat mai sus,
si expiram cu forta. In cartea Caruso este scris: ,,Caruso a intre-
buintat aceeasi metoda pe care au predat-o marii maestri de
belcanto, si anume: inspira, pdstra aerul inspirat i expira cu
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fortd exact aga cum recomandau acesti intelepti dascili”#. Un
alt exercitiu este urmatorul: punem o lumanare aprinsa la o
distanta de aproximativ 1 m si dupa o inspiratie profunda suflam
tare, cu fortd, sa o stingem. Repetdm acest lucru de mai multe
ori. Mdrim apoi distanta dintre noi si lumanare si suflam din
ce in ce mai tare, mai cu forta, pand reusim sd o stingem. Dupa
un anumit timp mdrim iarasi distanta si suflim din ce in ce mai
cu fortd sd o stingem. Dupa cativa ani de repetitie, ne putem da
seama de nivelul de forta la care am ajuns si continudm exerci-
tiul mai rar, pentru a ne mentine forta castigata.

Un alt exercitiu este sa umflam cu gura o minge sau o saltea
pneumatica sau o camera de cauciuc gros de la un automobil
etc. Trebuie repetat acest exercitiu cel putin de doua-trei ori pe
saptdmana. Pentru mine a fost foarte eficient exercitiul pe care
l-am facut, umfland cu gura mingea de volei. Prin anii 1950-1960
mingile de volei se fabricau altfel. Se umflau cu pompa, dar se
puteau umfla si cu gura. Cine avea mai multa forta putea face
acest lucru.

Toate aceste exercitii indicate mai sus au si o parte negativa;
ele nu se pot face cu valul palatin dezlipit de peretele posterior
al faringelui nazal. Din aceastd cauza ele raman valabile numai
pentru fortificarea musgchilor expiratori, dar nu si pentru un
exemplu de cantat cu valul palatin lipit de peretele posterlor al
faringelui nazal, intrucét aceasta ar fi o greseala. In timpul can-
tarii normale, naturale, fiziologice, valul palatin trebuie sa ra-
mana dezlipit de peretele posterior al faringelui nazal ca in
vorbirea normald, naturald, fiziologica. Trebuie sa mai cunoas-
tem si faptul ca, oricat de forte (puternic) am canta noi, coloana
de aer, ce poartd sunetul vocal, nu iese cu fortad prin cavitatea
bucala. Forta formeaza presiunea subglotica, fapt care se pro-
duce sub fanta glotici (sub spatiul dintre coardele vocale). Toc-
mai de aceea 1i spune subglotica, fiindca se produce sub glota,

% Pierre VR. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 196
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sinu deasupra ei, iar coardele vocale, dupad parerea unor ovame.ni
de stiints, au si rolul de dozare a aerului ce iese prin glota (prin-
tre coardele vocale) sub forma de vibratii sonore (vocea propriu-
zisd). ,Presiunea subglotica alimenteza deci vocea....”¥. Presi-
unea subglotica este absolut necesard formarii intensitatii sune-
tului vocal gi ea este sustinutd de presa abdominala si de muschii
toracici expiratori, care trebuie antrenati si ei In acest scop.

2.3. Exercitii necesare pentru dozarea aerului
in cant

Se inspira linistit si profund aer curat pe nas 4-5 secunde,
se retine aerul 2-3 secunde, se continua inspiratia cu aerul care
mai poate intra (incapea), se mai retine inca o data aerul 1-2
secunde, dupa care se expird pe gura si putin pe nas, foarte
incet gi dozat in asa fel ca expiratia sa dureze la inceput cel
putin 30 de secunde. Dupa luni de zile de repetitii, trebuie si
se ajungd la dozarea aerului expirat cel putin in 60 de secunde.
Nu suntem de aceeasi pdrere cu cei care fac exercitiul dozarii
aerului atingand, ,lipind” dintii mandibulei de cei ai maxila-
rului si ,sasaind” aerul 60 de secunde printre dinti, intrucat in
felul acesta dintii ,lipiti” fac un fel de dozare retinand risipirea
aerului, dar muschii expiratori, care trebuie sa contribuie la
acest lucry, se lenevesc in loc sa se antreneze.

Dupa aceasta, exercitiul de dozare se va repeta cu sunet
»mut” (cu gura inchisd) reducand timpul de expiratie la juma-
tate fata de exercitiul facut fara sunet, (aratat mai sus). Apoi se
va repeta cu sunet in ,piano”, cu gura deschisa.

Pentru seminarigti, teologi si pentru tot clerul, se recoman-
da ca, la inceput, sd spund de exemplu , Tatal nostru”, mai intai
soptit pentru a se convinge ca se poate spune dintr-o singura
respiratie gi apoi se va spune, cu voce in piano, tot dintr-o sin-

%7 Raoul Husson, op. cit., pag.63
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gurd respiratie. Sd se repete apoi cromatic acest exercitiu cel
putin pana la o octava in tesdtura care se potrivegte fiecaruia.
Dupa doi-trei ani de repetitii, trebuie s& a]unga sd spuna, (sop-
tit), de exemplu ,Crezul”, dintr-o singura respiratie. In felul
acesta se va ajunge sa se dozeze aerul in asa fel incét si cea mai
mic4 particica de aer va fi transformata in sunet vocal. In cartea
Caruso se scrie: ,,...stapanirea elimindrii aerului in asa fel incat
fiecare particica si se transforme In sunet vocal”*

Este important sa mai intelegem ca intre termenul relaxare
(deseori intalnit In aceastd lucrare) si termenul repaus este o
mare deosebire. Unii confunda relaxarea cu repausul, care in-
seamnd intreruperea activitatii. Relaxarea este insa o diminua-
re, o slabire, o scadere, o reducere a activitatii muschilor, dar ea
nu inseamna o Intrerupere a activitatii mugchilor respiratori.

Dorim sd mai aratam ca unii profesori si cantareti au ase-
manat coloana de aer, ce trece prin laringe in timpul cantarii,
cu arcusul ce trece pe corzile unei viori. Completam aceasta
minunatd asemanare cu urmatorul adevar: ,mana” care manu-
ieste cu iscusinta acest ,,arcug” sunt muschii toracici expiratori
si presa abdominald, care actioneaza la comanda sistemului
nervos central. Cine va intelege acest lucru si va face exercitiile
mentionate, va face progrese mari in canto. Fara exercitii, fara
o munca ordonata, disciplinata, programata, nu se poate face
calitate. In arta de calitate nu este de ajuns numai talentul; este
nevoie de multd munca, Vom’;a si perseverenta.

Am dezvoltat acest subiect al respiratiei corecte in cantul
vocal profesionist, cu toate detaliile necesare, pentru a putea fi
inteles bine si aplicat bine, intrucat nici dupa 145 de ani de la
stabilirea importantei respiratiei costodiafragmatice de catre
Conservatorul din Paris, aceasta importanta respiratie, care este
baza tehnicii vocale, n-a fost inteleasa bine de toti cantaretii si
profesorii de canto.

%8 pierre VR. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 200
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,E fericit elevul, care din tinerete gi-a gdisit calea justd a impos-
tatiei vocale i nu este nevoit sii alerge toatii viata din profesor
in profesor.”

(George Niculescu ~ Basu)

CAPITOLUL3

TEHNICA VOCALA SI
INTERPRETAREA NUANTATA

3.1. Importanta rezonantei sinusurilor
capului si factorii care influenteaza
negativ calitatea emisiei vocale

Pentru realizarea unei emisii vocale frumoase este nevoie
de o impostatie bund a vocii, de o respiratie corecta, de o into-
natie buna si de o interpretare nuantata.

Pentru o interpretare nuantata trebuie sa avem multa sen-
sibilitate, sa intelegem bine intentiile compozitorului, sa interi-
orizam - sa traim ceea ce cantam -, sa avem mereu in minte si
in inimd imaginea a ceea ce cantam. Nu se canta numai cu teh-
nica vocald, ci si cu mintea gi cu inima, spunea Saliapin. Noi
consideram ca cel mai bun pedagog al interpretdrii (dar nu si
al tehnicii vocale) este ,inima” cantaretului. Iar pentru o into-
natie bunad trebuie sa avem un auz bun si talent muzical, pe care
il putem dezvolta prin scolarizare, prin exercitii de teorie si
solfegii, care se fac cu profesorii de teorie si solfegii sau cu di-
rijorii. Pentru aceasta, recomandam sa se faca exercitiile scrise
de Eugeniu Belu-Frangulea in cartea sa Arta de a cinta, Editura
Vergiliu, Bucuresti, 1999, sau exercitiile altor profesori buni de
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teorie si solfegii. Canto este o alta specialitate pentru care este
nevoie de profesor de canto. Noi ne vom ocupa numai de canto,
de tehnica vocala, de care duc lipsa multi cantareti.

Despre tehnica vocala s-au scris carti multe si totusi se mai pot
scrie. Celebrul tenor Enrico Caruso dupa fiecare spectacol simtea
ca ar fi putut canta si mai bine. Dedi, idealul perfectiunii este foar-
te departe. Dorim si addugdm si noi ideile noastre si sd scoatem
In evidenta ceea ce consideram ca este mai important pentru toti
cantdretii, inclusiv pentru cei bisericesti. Dorim si ne straduim sa
lasdm posteritatii lucrdri cat mai complete si cat mai corecte.

Baza tehnicii vocale, atat pentru cantaretii de operd, cat si
pentru cei bisericesti (si de alte genuri de muzica vocala), este
respiratia costodiafragmaticd, subiect de mare importantd, ne-
glijat de multi cantareti si insuficient de bine cunoscut. Am dez-
voltat acest subiect, cu toate detaliile necesare, intr-un capitol
special pentru a putea fi inteles si aplicat bine de toti cantaretii
din toate genurile de muzica vocala, inclusiv cei bisericesti.

Cunoscand faptul cd ,arta interpretarii incepe acolo unde
se termina tehnica vocala”#, putem adauga ca, oricat de buna
ar fi tehnica vocala folosita cu respiratia costodiafragmatica, -
sunt totusi multe cauzele (factorii) care influenteaza negativ
calitatea emisiei vocale in timpul interpretarii.

Amintim acum acesti factori la care trebuie sa fim mereu
atenti:

— lipsa de relaxare fizica si psihica in timpul cantarii;
caracterul moral al cantdretului needucat;
nefolosirea corectd a rezonatorilor superiori ai capului;
neincalzirea corecta a vocii inainte de a canta
invidia si alte cauze ddunatoare calitatii emisiei vocale pe
care le relatam mai jos.

O mare influenta o are relaxarea fizica si psihica a cantare-
tului, pentru ca sunetul vocal s fie natural, liber, degajat. El nu

9 Pierre VR Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 223
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trebuie s4 fie gatuit, strans, strangulat. Emisia vocala tre!ogiei sé.

fie cald4, luminoas3, placuta. Cu privire la} relaxafea flzlcfi si

psihica, Enrico Caruso a spus: ,Cantaretul sa se dedlfe stu‘dnlor

sale cu cea mai mare naturalete si destindere (gi cu atat mai mult

cand cantd pe sceni n.n.). Acestea sunt conditiile esentiale pen-
tru o cantilend frumoasd”>".

O alt3 mare influenta negativa asupra calitatii sunetului
vocal o are caracterul moral al cantdretului, care trebuie sa ne
preocupe in aceeasi masura ca si pregatirea lui vocala.

Elevul increzut, recalcitrant, cantd gutural, gatuit, cu aspect
nu numai nepldcut, ci si cu nuanta ingrosata de grandomanie.
De aceea elevul echilibrat, modest, respectuos, evlavios, cinta
in general bine si fara profesor de canto (daca are talent muzi-
cal), pentru ca omul canta dupa inima lui. Iar pentru a cinta
foarte bine,di trebuie mult mai putine lectii de canto decét ele-
vului infatuat.

Emisia vocala guturald, pe coarde, se Iintdlneste si la alti
cantareti, neincrezuti, din cauza lipsei lor de pregétire vocala
bund, dar acegtia nu au si nuanta grandomaniei in vocea lor.

Ambele cazuri de elevi (increzuti si neincrezuti) care canta
gutural, pe coarde, gatuit, ingolat, cavernos, plat, precum gi
celelalte defecte aratate mai jos, trebuie corectate. Si daca incon-
stienta lor sau mandria lor sau un ,Don Basilio”, nu-i vor lasa
sa fie corectati la timp de un bun profesor de canto, mai tarziu,
defectul intrandu-le in obignuinta, nu se vor mai putea corecta
ugor. Pentru a-i corecta, marele pedagog Octav Enigédrescu scrie:
»Este un adevdrat chin[...] cateodatd, din nefericire, este prea
tarziu”*’. Si sunt multi cei care au asemenea defecte. Unii sunt
elevi sau studenti, altii sunt, o spunem cu durere, clerici, iar
altii sunt chiar si din opera, cu voci sinitoase, dar care au une-
ori 0 emisie vocald guturala, gresita.

0 Ibidem, pag. 203
31 Octav Enigdrescu, op. cit., pag.190
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O parte din studenti si clerici isi dau seama de greselile lor
vocale, dar din cauza obignuintei nu mai pot sa se corecteze, iar
altii nu cred ca emisia lor vocald este gresita. Ei se cred buni!

Exista si oameni influentabili, care nu cred in precizarile
specialistilor cu privire la locul de rezonanta care imbogéateste
cu armonice sunetul vocal si-1 amplifica. Ei cred in opinia lor
gresitd, in rezonanta lor haotica, laringiand sau faringiana. Iar
sunetul vocal fundamental, insotit de bogatia armonicelor din
rezonatorii faciali (din sinusurile etmoidale, maxilare, frontale
si sfenoidale care dau calitatea timbrului vocal) mentionati in
cartile de specialitate, ei il numesc cu naivitate , sunet de bon-
dar”. Iatd cum ajung unii s creada ca defectul este calitate, iar
calitatea este defect, influentand si pe alti nestiutori.

Redam mai jos gregelile care se fac in emisia vocala a can-
taretilor nepregdtiti cum trebuie, greseli pe care le-am mai ara-
tat, dar le repetdm pentru a fi retinute. Aceste gregeli sunt:

- ,haotice (plate, neconcentrate, imprastiate, botoase) rezo-
nate in cavitatea bucala;

- nazale, rezonate in meaturile nazale (prea mult pe nas e
nazal, dar putina nazalitate este necesara pentru buna legatura a
sunetului initial, fundamental, cu sinusurile de rezonanta n.n.);

- faringiene (Infundate, in ceafd, cavernoase, tubate);

— laringiene (guturale, ingolate, stranse, gatuite, strangulate,
pe coarde) rezonate In faringele laringian deasupra laringelui
in apropierea coardelor vocale”®2.

Cele mai multe gregeli care se produc sunt cele laringiene.
Pe cei care cantd laringian 1i indemndm sd mediteze mult asupra
urmatorului sfat al lui Caruso: , Cantaretul artist va trebui sa
tind seama ca el nu canta cu laringele, ci prin laringe, si ca su-
netele vocale sunt produse de expiratie (de coloana de aer ex-
pirat n.n.) —forta motrice-prin atingerea coardelor vocale”**. Sa

;: Octav Cristescu, op. cit., pag. 15
Pierre V. R.Key si Bruno Zirato, op.cit., pag. 212
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retinem deci explicatia: ,prin atingerea coardelor vocale” (de
citre coloana de aer), nu prin fortarea lor. Sau mai popular zis:
nu se cantd din gat, ci prin gat.

3.2. Sunetele vocale fiziologice

Sunetele vocale bune sunt acelea care sunt emise cat mai
natural. ,... adevdratele sunete care se cer a fi folosite In atinge-
rea unor performante sunt, in fond, acelea care se apropie in
cea mai mare masura de o functionalitate fiziologicd, adica de
normal, ca in vorbirea normald”*, imbogatite cu armonicele
din cele opt sinusuri de rezonanta ale capului (doua etmoidale,
doua maxilare, doud frontale si doua sfenoidale) care, prin
combinare, se definitiveaza In cavitatea bucala. Sunetele care
nu sunt fiziologice si intr-o buna legaturd de comunicare cu
aceste sinusuri, genereaza greselile ardtate anterior. Trebuie sa
fim convinsi cd ,,... adevdratul sunet nu poate fi realizat decat
in conditii fiziologice normale,..”*

Tot in legatura cu acest subiect mentiondm c la capitolul
Sunetul vocal din cartea Cintul este subliniat urmatorul adevar:
~Vibratiile coardelor vocale (din laringe n.n.), sub actiunea ae-
rului in expirare, produc sunetul initial. Acesta se amplificd in
cavitatile de rezonanta (in cele opt sinusuri n. n.) in care se
stabileste un anumit raport de armonice si se definitiveaza in
cavitatea bucald (mai intens Insa in spatele incisivilor maxila-
rului superior n. n.). Pentru ca un sunet sd produca o impresie
placuta urechii, el trebuie s fie insotit de armonicele sale (din
cele opt sinusuri n. n.). Fard ele, sunetul ar parea fad, neconclu-
dent, lipsit de viata ce i-o imprima bogatia vibratiilor auxiliare.
Numarul si intensitatea sunetelor armonice care insotesc sune-
tul fundamental determina timbrul...”%. Pentru aceasta, calita-

>4 Octav Enigérescu, op. cit.,, pag. 191
55 Ibidem, pag. 191
%6 Octav Cristescu — op. cit., pag. 23
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tea rezonantei trebuie sa fie urmarita zilnic sau cel putin la

doud-trei zile, printr-un antrenament usor al incalzirii vocii.
Acest antrenament trebuie facut la inceput incet si ,mut”, apoi

se face cu gura inchisa si deschisd in mod alternativ pentru a

putea urmdri gi controla calitatea rezonantei pe toate vocalele,
stiind ca ea trebuie sd nu fie nici nazald, dar nici lipsita de re-
zonanta sinusurilor etmoidale (nazale). E bine sa simtim chiar

si vibratii usoare la raddcina nasului, nu spre varful lui, ceea ce

ar produce neplacutele sunete nazale. Acest control, care stabi-
liste printr-un reglaj minutios calitatea sunetelor pe toate voca-
lele si pe toate consoanele insotite de vocale, nu se obtine ugor.
Cine va ajunge sa stdpaneasca acest control, acest reglaj, al re-
zonantei sinusurilor etmoidale pe toate vocalele si pe toate

consoanele insotite de vocale, printr-un exercitiu pe care il vom
explica ulterior, va avea intotdeuna o impostatie buna, bogata
in armonicele care dau frumusetea timbrului vocal, intrucat
sinusurile etmoidale sunt in legdtura cu toate celelalte sinusuri
de rezonanta ale capului. De aceea, un subiect foarte important
este incalzirea vocii (antrenamentul vocal).

Aldturdm figurile anatomice: nr. 31, nr. 32, nr. 33 gi nr. 34 la
sfarsitul acestui capitol.

3.3. Incilzirea vocii inainte de a canta

Cu privire la incdlzirea vocii inainte de a canta (in timpul
vocalizelor), trebuie sd avem o deosebita grijd ca sunetul vocal
sé fie intr-o legdtura bund, sigurd, cu cele opt sinusuri de rezo-
nanta care dau calitatea si amploarea sunetului vocal. Pentru
aceasta, repetam, se recomanda ca Incalzirea vocii sd se faca mai
intdi Incet si ,mut”, deschizandu-se apoi putin cate putin gura
prin care va iesi sunetul vocal in piano, usor, cu ,un fel de zum-
zet” produs de vibratia cavitdtilor de rezonanta (a celor opt
sinusuri). Dacd vom pune palma usor pe frunte, in timpul in-
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calzirii mute (cu gura inchisd), vom simti vibratia oaselor fetei.
Vom simti gi vibratia dintilor, dacé dintii celor doud maxilare
se vor atinge foarte, foarte ugor in timpul incalzirii mute.

Cu privire la acest ,fel de zumzet”, iata ce se scrie despre
Enrico Caruso in cartea Caruso: ,,Chiar daca se ocupa cu alte
lucruri, el isi exersa vocea. Era ceva intermediar intre un zum-
zet si un sunet ugor. Abia In ultimii ani a incetat, treptat, acest
obicei”®. Acest ,fel de zumzet” (nu e alt cuvant mai potrivit)
nu este altceva decat sunetul provenit din antrenanamentul
vocal la care participd in mare masura rezonatorii superiori ai
capului (cele opt sinusuri). Acesti rezonatori (aceastd masca)
trebuie sa fie antrenati. Pentru a se intelege mai bine acest lucru,
dam urmatorul exemplu: rezonanta cutiei unei viori (spatiul
interior al viorii) devine mai buna in functie de cantatul inde-
lungat facut cu vioara respectiva. Din acest motiv, vioara veche
exersatd este mai apreciatd, mai buna decat cea nous, chiar daca
ambele viori au aceeasi marca. Este bine s& mai retinem si fap-
tul ca orice instrumentist constiincios, inainte de concert isi
antreneaza, 1si exerseaza nu numai mana lui, ci si instrumentul
lui muzical (rezonatorii instrumentului muzical). Revenind la
felul cum celebrul Caruso isi exersa vocea (rezonatorii vocali),
retinem: ,...era ceva intermediar intre un zumzet gi un sunet
usor”. Analizand aceste cuvinte, rezulta:

- zumzetul de care se vorbesgte aici este produs de cavitdtile
de rezonanta ale celor opt sinusuri;

— un sunet ugor este sunetul fundamental produs de vibratia
coardelor vocale ;

~ ceva intermediar (Intre zumzet si sunetul u§or) este sune-
tul de calitate obtinut. Este sunetul fundamental combinat cu
bogédtia armonicilor din rezonatorii superiori ai capului (din
cele opt sinusuri). El este timbrul vocal de calitate, pe care na-
ivii il numesc ,,sunet de bondar”, derutand elevii.

57 Pierre V. R. Key si Bruno Zirato, op. cit.,, pag. 182
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Un antrenament asemandtor il ficea si Max Reisen. In car-
tea Cantul este mentionat: ,Max Reisen, marele bas sovietic, este
un adept al exercitiilor ,mute”, pe care le executa cu gura in-
chisa sau deschisd, urmarind mentinerea rezonantei in sinusu-
rile nazale”8,

Exercitiul ,,mut” antreneaza foarte bine rezonatorii superi-
ori ai capului. El are cea mai mare eficacitate asupra Incalzirii
corecte a vocii, protejand totodata si coardele vocale. Octav
Cristescu, care a cules si a analizat multe cazuri din istoria can-
tului, scrie: , Exercitiile executate cu gura inchisd sunt favora-
bile in cel mai inalt grad obtinerii mobilitatii vocii. Foarte mul-
ti cantdreti intrebuinteaza zilnic aceste studii, utilitatea gi im-
portanta lor fiind confirmata de practica generald a marilor
artisti lirici §i de experienta personald. Prin studii cu gura in-
chisg, pe langa faptul ca vocea capata si isi mentine flexibilitatea,
coardele vocale nu sunt supuse unui efort prea mare”*.

Dupd antrenamentul ,,mut”, se vor face vocalize cu gura
deschisd, avand mare grija ca sunetul vocal sa fie In legatura
permanenta cu sinusurile de rezonanté (paranazale), pentru ca
el sd nu fie emis pe gurd neimboggatit in armonice. Desi sunetul
vocal iese pe gurd (mai intens fiind In spatele incisivilor supe-
riori), George Niculescu-Basu spune sa avem impresia (nu
sensibilitatea) ca el iese printre ochi (pentru mentinere sunetu-
lui imbogatit cu armonicele sinusurilor paranazale).

Aldturdm figura anatomicd nr. 35 la sfarsitul acestui capitol.

In cartea sa, Octav Cristescu mai mentioneaza: , Pentru obti-
nerea unei bune acoperiri a sunetelor, pentru poza de voce nor-
mala si pentru o justa articulare, sunt folosite, cu reale rezultate,
exercitiile cu vocalele A.E.I.O.U. pe un singur sunet sau pe trei-
cinci sunete succesive, fie in ordinea alfabetica, fie In alti ordine

58 Octav Cristescy, op. cit., pag. 82
Ibidem, pag. 82
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care convine mai bine elevului [...] precum si prin addaugarea
uneia din consoanele sonante L.M. sau N. la aceste vocale”®.

Pentru mine, au fost de mare folos indrumarile asemana-
toare date de Octav Enigdrescu (unul dintre dascalii mei) in
ordinea i, ¢, 0, 4, a, la care adaugam consoana m inaintea fieca-
rei vocale si le executam pe fiecare in parte pe cte patru sune-
te succesive, ascendent si descendent. Repetam acest exercitiu
de patru-cinci ori dintr-o singura respiratie, pentru a exersa
totodat si dozarea aerului. In acelasi timp exersam si buzele,
alungindu-le putin. Acest exercitiu il faceam zilnic §i cromatic
de la nota do 1 din registrul mediu pana la nota mi bemol 2. Mai
tarziu, pentru un antrenament vocal gi mai eficace, am schimbat
locul vocalei a, punand-o la mijloc, formand astfel ordinea: 4, e,
a, 0, u, dupd lungimea (crescanda) a vibratiilor vocalelor (vo-
cala i avand cea mai scurtd vibratie si vocala u avand cea mai
lunga vibratie)

Exemplu:
L
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Acest exercitiu se repeta de trei-cinci ori dintr-o singura
respiratie. Se continud apoi cromatic (tot de trei-cinci ori dintr-o
singura respiratie) intr-o zona de lejeritate vocala corespunza-
toare fiecdrui tip de voce (soprano, tenor, bariton etc.)

Dupa ce se vor imposta bine vocalele, atat in ordinea for-
matd dupa lungimea vibratiilor, cat si In sens invers, dupa
scurtimea vibratiilor, toate vocalele 1 1si vor pastra calea i impos-
tatiei, indiferent de ordinea agezérii lor. In timpul cantului ins4
consoanele ne vor crea probleme dificile pe care le vom rezolva

60 Ibidem, pag. 84
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prin metodele aratate la subcapitolul 5.3, intitulat ,Emisia con-
soanelor insotite de vocale”.

Consoanele m gi n nu se pot pronunta fara participarea
rezonatorilor superiori ai capului. De aceea e bine sa se adauge
consoana m inaintea vocalelor in timpul incalzirii vocii. Se re-
comanda consoana m, intrucat ea antreneaza si buzele. Dupa
circa 10 minute de exersare, e bine sd adaugam si consoana r
intre consoana m si vocala respectiva, pentru exersarea totoda-
ta a limbii si a dictiei.

Vom da mai multe detalii in capitolul 5: ,,Obtinerea emisiei
vocale de calitate”.

Intrucat formarea calititii emisiei vocale a cntiretilor de-
pinde cel mai mult de competenta profesorilor de canto, dorim
sa mai mentiondm: nu existd scoald care sa se ocupe exclusiv
de formarea profesorilor de canto. Cei care au absolvit Conser-
vatorul, specialitatea canto, pot fi cantareti, dar nu toti pot fi si
profesori buni de canto. Chiar dacd se va cauta sd se rezolve si
aceastd ,problema” in unele Conservatoare, ea se va putea
»indeplini”, dar nu se va putea ,implini” pentru toti care vor sa
fie profesori de canto.

Profesorii de canto, pe langa , teoria invatata”, trebuie sa
mai aiba: vocatie, pasiune si mult spirit de observatie.

Problemele care apar in canto sunt dificile; ele, de multe ori,
diferd de la un elev la altul si sunt greu de rezolvat.

Pedagogia cantului este o profesie dificila, pe care o vom
descrie mai detaliat in capitolul 6 ,Pedagogia cantului”. Vom
arata totusi, si in acest capitol, o parte din opiniile marelui pe-
dagog Octav Enigdrescu, care scrie: ,,... pedagogia cantului este
o profesie! [...] dar ca multe alte profesii ea se formeaza si se
implineste la locul de munca. Pana acum nu am auzit sa fi exis-
tat vreo gcoala care sa se ocupe exclusiv de formarea profeso-
rilor de canto [...]. Da, este o profesie si este complet gresita
convingerea acelora care considera pedagogia cantului ca o
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anex3 obligatorie a unui bun cantiret. Nu este deloc obligatoriu
ca un cantiret foarte bun si fie gi un foarte bun pedagog, dupa
cum este perfect posibil ca un cantiret de modestd performan-
ta sd fie un foarte bun pedagog. Afirmatia, desi anacronica, este
perfect valabila [...] sunt si cantdreti inzestrati cu voci putin
valoroase, modeste uneori, dar care gi-au insusit o tehnica vo-
cald bund. Acest tip de cantdret [...] poartd In el germenele po-
tential al unui viitor bun pedagog”61

Dorim si mai aratdm cd in cartea Caruso se scrie: ,,... tenorul
(Enrico Caruso n.n.) a desfagurat si o activitate pedagogica.
Cedand unui imbold subit, a primit ca un bariton, a carui voce
i-a pldcut, sd-i devina elev. Statea ore intregi cantand cu stan-
gdcie la pian cateva acorduri simple, In timp ce unicul elev pe
care l-a avut vreodatd se straduia zadarnic sa imite maniera sa
de a canta. Peste cinci luni, Caruso a renuntat, cu parere de rau,
la lectii, dandu-si seama cé acest lucru nu i se potriveste. Nere-
usita l-a intristat, Insa prietenul sau, dr. P. Mario Marafioti, l-a
consolat cu urmaétoarele cuvinte: Enrico, nu uita ca egti apreci-
at in calitate de cantdret, nu in calitate de profesor de canto”2

In concluzie, pentru a fi cineva profesor bun de canto, nu
este neaparata nevoie sa fi fost mare cantaret, ci este nevoie
de vocatie, de pasiune, de multe cunostinte anatomo-fiziolo-
gice privind aparatul resplrator si fonator si de mult ,spirit
de observatie”. Pedagogul mai trebuie s stie sa descifreze o
partitura muzicald, dar, spre deosebire de profesorul de mu-
zicd, nu este obligat s& citeascd la prima vedere o partitura
muzicald; aceasta o face pianistul pedagogului sau dirijorul.
Nici pentru un solist vocal nu este obligatoriu sa citeasca par-
titura la prima vedere; aceasta o face tot pianistul cu care se
pregateste solistul. Iata ce se scrie despre celebrul tenor Enri-
co Caruso: ,Nu a Invatat (Enrico Caruso n.n.) niciodata sa

a—
1 Octav Emgarescu, op. cit., pag. 185-186

62 pierre V. R. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 164
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cante la vreun instrument. Nu a luat nici lectii de muzici. Cu

toate i era extrem de muzical, el nu a fost niciodati un mu-
zician instruit, dar asta nu l-a impiedicat sda dovedeasci o

muzicalitate pentru care putea fi invidiat de multi cAntireti

mult mai instruiti. Armonia si alte discipline ale gtiintei mu-
zicale au fost mereu adevarate taine pentru el. Totusi, aceste

goluri In pregatirea sa nu au constituit frane in carierd”®. Pe

de alta parte, putem cita pe renumitul tenor dramatic Aureli-
ano Pertile (fost ceasornicar), care nu stapanea nici dansul
metodica de predare a muzicii din scolile de muzicd, dar stapanea
foarte bine metodica de predare canto, fiind si solist vocal de

operd foarte bun gi profesor particular de canto foarte bun;
renumita soprand Virginia Zeani a fost eleva dansului. Unii
profesori de muzica de la gcolile medii si seminarii nu stiu Insa
sa faca deosebire Intre profesorii de muzica si profesorii de
canto gi au pretentia sd spuna ca si ei sunt profesori de canto
(de aceea sunt multi elevi cu defecte in emisia vocala). Da,
orice profesor de muzicéd poate deveni si profesor de canto
dacd a studiat si canto cu un bun profesor de canto (nu, de
muzica) si daca mai are si cele trei calitati indispensabile unui
bun profesor de cant: vocatie, pasiune si mult spirit de observatie.
Dar cand un profesor practic ingoleaza vocea In registru acut,
sau canta cu ,vocea in ceafd”, sau cantd neimpostat, nu mai
poate avea loc niciun comentariu, indiferent de profesorii cu
care spune ca a studiat.

Nu dorim sa se inteleaga cd punem la indoiala rolul scolii
sau al conservatoarelor pentru pregdtirea cantaretilor, ci punem
la iIndoiala competenta si onestitatea unor profesori de canto,
fie ei particulari sau In gcoli institutionalizate.

Cei care se vor regasi in greselile descrise in aceasta carte,
ca si cei invidiosi si prietenii acestora, vor cduta sa discrediteze
autorul. Comentatori stipaniti de invidie gi semetie au fost

% Ibidem, pag. 22
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ntotdeauna. Noi insi ne facem datoria de constiintd scotand in
evident si gregelile (nu pe cei ce au gresit) care trebuie indrep-
tate spre folosul elevilor.

In ce priveste competenta profesorilor de canto, repetam ca
nu existd profesori de canto care sd nu invete pe elevi lucruri
bune despre canto, dar dacé printre cele bune se strecoara si rele,
atunci cele rele trebuie aratate si eliminate panad nu este prea
tarziu. De aceea, la inceputul cartii (in Notiuni introductive...) am
aratat cd sunt multi profesori de canto, profesionalismul lor este
foarte variat, dar putini sunt foarte buni si, din cauza multor
~Don Basilio”, este greu de ajuns la ei ,daca se ajunge”. Din acest
motiv propunem ca acolo unde nu se gasesc profesori de canto
foarte buni (cu diplome meritate), care si predea si ore gratuit
pentru elevii sdraci, este bine ca elevul si-si gdseasca un profesor
chiar i fara diploma de absolvire a conservatorului, dar care
este solist vocal (solist vocal in activitate sau pensionar) cu de-
rogare de studii superioare de specialitate datd de Ministerul
Culturii. Aceste derogari sunt mult mai relevante decét o diplo-
ma de conservator ce se acorda si celor de nivelul corigtilor. Si
din acegtia sunt unii care predau lectii de canto voluntar pentru
slujitorii Casei Domnului. Reddm mai jos multe cazuri de artisti
renumiti fara diploma de conservator. De exemplu, celebrul tenor
dramatic italian Aureliano Pertile (fost ceasornicar), a fost anga-
jat solist de opera la varsta de 40 de ani fird diploma de conser-
vator. El a fost, repetdm, si unul dintre profesorii de canto ai
celebrei soprane Dr. Honoris Causa Virginia Zeani (Opera Scala
din Milano), roméncs, fara diploma de conservator. In prezent,
dansa este pensionara si profesoard de canto in S.U.A. (interviu
din ziarul AS, numadrul 464, luna mai 2001). E bine s3 mai stim
ca In tara noastrd, conservatoarele s-au infiintat acum circa 70 de
ani gi ca ele au functionat la inceput cu profesori fira conserva-
tor si cd acei profesori erau profesori foarte buni, dupd cum a
afirmat renumitul bariton David Ohanesian la emisiunea , Ga-
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rantat sutd la sutd” - TVR1, din 20 si 22 aprilie 2005. Fira conser-
vator mai sunt : Artist Emerit Valentin Teodorian (Opera din
Bucuresti) si renumitul tenor Ludovic Spiess, (fost Ministru al
Culturii si Director General al Operei din Bucuresti). Fara con-
servator a fost si celebrul violonist roméan Ion Voicu, fost Direc-
tor al Filarmonicii de Stat George Enescu — Bucuresti (in prezent
este director fiul sdu, deputatul Madalin Voicu), precum si Eva
Rapolti, cea mai bund pianista - corepetitoare a Operel Nationa-
le Romane din Cluj. in prezent dénsa este pianist in Elvetla

Fara conservator a fost i renumitul tenor Mario Lanza care
a interpretat rolul Caruso din filmul Caruso. Fara conservator
este si renumitul Ioan Holender, nascut in 1935 la Timigoara.
Persecutat de regimul comunist a reusit, in 1959, sé plece de la
Timigoara la Viena. In 1960 a inceput studiile artistice la Conser-
vatorul din Viena, dar in 1961 a intrat la Conservatorul din Ve-
netia, unde era sa-si piarda definitiv vocea din cauza indruma-
rilor gresite ale profesoarei de canto Della Rizza (ultima , iubita”
a lui Puccini), motiv pentru care in1962 Ioan Holender a para51t
Conservatorul si 4 ani (1962- 1966) a fost angajat, prin concurs, in
Austria solist vocal la opera fara conservator, dupd cum scrie
Ion Holender in cartea sa De la Timisoara la Viena®. Primele lec-
tii de canto le-a primit de la Giurescu (fiul fostului ambasador
roman la Vargovia), profesor care dadea ore de canto la Consez-
vatorul Preyner din Viena si despre care Ioan Holender martu-
riseste: ,n-a reuglt sa-mi distruga vocea de tot, dar nici mult nu
i-a lipsit”.® In urmétorii 22 de ani (1966-1988) a fost impresar
artistic la Viena, iar din anul 1991 este Director al Operei de Stat
din Viena si Presedinte al Festivalului International de Muzica
George Enescu, ce se tine din doi in doi ani la Bucuresti.

Nici renumitul tenor Roberto Alagna nu este absolvent de
conservator (interviu in ziarul AS, numarul 348, februarie 1999

® oan Holender, De la Timisoara la Viena, Ed. Universal Dalsi, Bucuresti, 2002,
pag 101-121
6 Ibidem, pag. 107
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si numdarul 400, februarie 2000), si nici celebrul tenor Luciano
Pavarotti nu are conservator, ambii fiind contemporani cu noi.
Iar despre renumita soprano-sopranissimo Mado Robin (de la
Opera din Paris), care avea intinderea vocala de 4 registre, atin-
gand nota Re 6, Raoul Husson mentioneaza: ,nu a frecventat
niciodatd vreun conservator”.

Dar mai cunoastem si o persoana, care a absolvit conserva-
torul (In perioada comunistd) cu media 10, a obtinut repartitie
ministeriala ca solist vocal la operd, iar dupd 15 ani (de toleran-
ta), neputand interpreta niciun rol greu de solist vocal, a fost
introdusa in corul operei.

in concluzie, nu diploma de conservator conteazi cel mai
mult, ci cat de valoros este interpretul respectiv ca artist sau ca
profesor. Nu am vrea Inséd sd se inteleaga ca la Conservator nu
sunt si profesori foarte buni, dar acestia sunt putini i nu pot
satisface toate cerintele.

3.4. Invidia si alte cauze daunatoare calitatii
emisiei vocale

Cu privire la caracterul moral al elevului si la pregatirea lui
vocald, e bine sa cunoagtem cum s-a pregatit celebrul cantaret
Enrico Caruso.

La inceputul pregatirii sale vocale, Enrico Caruso (ca si
colegii sdi de clasd) era urmarit si sfatuit de profesorul sau
Vergine sd nu aibd prea mare incredere in el insusi. $i Enrico nu
a fost un increzut. In cartea Caruso este mentionat: ,,Probabil ca
intreaga metoda a lui Vergine consta mai ales din apdrarea
elevilor sai de prea marea incredere in sine”?. Iata cat de mare
influenta o are atat profilul moral al elevului, cat si relaxarea
lui fizica si psihica in timpul cantarii.

66 Raoul Husson, op. cit., pag. 211-212
67 Piere V. R. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag 21
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Este necesar ca interpretul cantiret si aib4 o atmosferi
pldcuta atat in familie, cat si la serviciu, in societate etc. pentru
a avea o relaxare fizica buna si o dispozitie psihicd adecvata
succesului. Deosebit de 1mportanta este atitudinea d1r1]orulu1
fata de interpret, intrucat chiar si cele mai mici , observatii ra-
utacioase” ale dirijorului facute la repetitii si spectacole, au
influenta negativa asupra psihicului interpretului si implicit
asupra calitatii interpretarii acestuia.

Armele cele mai puternice ale rauvoitorilor, ale invidiosilor sunt
birfa, discreditarea §i crearea, prin orice mijloace, a atmosferei nepli-
cute care afecteazi odihna, somnul §i buna dispozitie a cintdretului.

Pe cei insensibili nu-i va afecta aceasta, dar este bine cunos-
cut faptul ca fara sensibilitate, fara odihna suficienta si fara un
nivel de trai decent nu se poate face calitate.

O influenta negativa o are si mandria ascunsa sub haina
cucernicd a modestiei care nu da nici ea o culoare prea placuta
sunetului vocal, dar o influentd mult mai negativa o are supa-
rarea creatd de rauvoitori, de invidiosi, care intristeaza inima
interpretului si 1i indbuse sufletul creator de imagini si senti-
mente, influentdnd negativ calitatea sunetului vocal, diminu-
andu-i expresivitatile stralucitoare avute.

Nici Saliapin n-a scdpat de atitudinile rduvoitorilor. De
aceea, celebrul cantaret Saliapin, care canta si cu inima, cand a
ajuns director de operd pedepsea foarte aspru pe cei care stricau
buna dispozitie a vreunui cantdret.

Majoritatea ascultdtorilor stiu numai ca acelasi cantaret
uneori place foarte mult, iar alteori place mai putin. Ei nu cunosc
si cauzele care pot fi de multe feluri (care depind si de gradul
de sensibilitate al cantdretului). Unele pot fi cauze intime, alte-
le pot fi cauze familiale, sau cauze materiale, sdracia etc. Dar
cele mai multe gi mai greu de suportat sunt atitudinile dugma-
noase din partea invidiogilor, a rivalilor si a prietenilor acesto-
ra. In art sunt cele mai multe cazuri. Este aproape imposibil s
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te poti apédra de acegtia, care actioneaza ,pe din dos”, cu bar.fe-
si intrigi, ficand astfel o atmosferd nepldcuta si chiar uneltiri

periculoase.
Invidia a existat de la inceputul omenirii; Biblia ne spune

cum Cain l-a omorét pe fratele sau Abel tot din invidie.

Cunoastem din istorie ca nici sfantul Ioan Gura de Aur, cu
toate darurile sale, n-a scapat de invidiile nepotolite ale unor
clerici gi, fiind a doua oard exilat de impdrateasd, a murit in
Armenia. lar din istoria noastra refinem pe ilustrul mitropolit,
sfantul Antim Ivireanu, care a fost de asemenea trecut pe sub
furcile caudine ale invidiei si ucis, in final, in drum spre exil.

Biserica este Mama noastra spirituala si ea este singura care
modeleazd, dupa voia Domnului, sufletul si congtiinta omului.
Am dori ca aceastd ,Mama” sa aibd numai fii cu suflet curat, cu
dumnezeiasca dragoste si intelepciune care ne unegte, nu cu
ceea ce ne desparte... caci inteligenta a avut-o si Lucifer.

Alte cauze care influenteaza negativ calitatea emisiei voca-
le sunt: neincalzirea corectd a vocii Tnainte de a cAnta, vocalize-
le ficute incorect, cantatul impreuna cu cei cu defecte in cant,
respiratia incorectd, lipsa exercitiilor zilnice de respiratie corec-
ta, inspirarea aerului viciat, somnul insuficient, sedentarismul,
necdlirea organismului, abuzurile de orice fel, alimentatia sa-
raca in vitamine, enzime, saruri minerale si altele.

Dorim sa mai mentiondm c3 orice cantdret profesionist, care
va citi mai multe cirti despre CANT, va gési in unele din ele si
gregeli. Important este insd sa luam in seamd multele lucruri
bune scrise, fara sa aruncam cartea respectiva sau sa discreditam
autorul pentru cateva gregeli, pentru ca nu existd om care si nu
greseasca. Trebuie sd apreciem si sa onoram munca lor enormg,
tacutd nu pentru a se imbogati (nimeni nu s-a imbogétit din
asemenea scrieri), ci pentru a lasa in urma lor nigte adevaruri
greu de limpezit din cauza multelor probleme controversate.
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Fig. 31 Sinusurile paranazale, importante cutii de rezonanta ale

capului
1. Sinusurile frontale. 2. S. Sfenoidal. 3, 4. Celulele etmoidale. 5. Sinusurile
maxilare
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Fig. 32 Peretele lateral al fosei nazale stangi
(dupa Victor Papilian)
1. Sinusul frontal. 2. Cornetul suprem (Santorini). 3. Cornetul superior.

4. Recesul sfenoetmoidal. 5. Intrarea in meatul superior. 6. Cornetul mijlociu.
7. Intrare In meatul mijlociu. 8. Cornetul inferior. 9. Intrarea in meatul inferior.
10. Limen nasi, situat deasupra vestibulului nazal. 11. Canalul incisiv. 12. Plica
salpingopalatina. 13. Plica ridicitorului. 14. Plica salpingofaringiand. 15. Torus

tubarius. 16. Orificiul faringian al tubei auditive. 17. Sinusul sfenoidal
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Fig. 33 Sectiune frontala prin cavitétile nazale si sinusurile
paranazale
(dupa Victor Papilian)

1. Bulbul olfactiv la care vin filetele nervului olfactiv. 2. Cornetul superior. 3.
Celule etmoidale; cea superioara comunici cu meatul superior al cavitatii
nazale. 4. Orbita. 5. Meatul mijlociu. 6. Cornetul mijlociu. 7. Meatul inferior. 8.
Cornetul inferior. 9. Septul nazal. 10. Ségeata ce indica accesul chirurgical prin
meatul inferior in sinusul maxilar. 11. Al doilea premolar care poate patrunde
(in directia indicatd de sdgeatd) In sinusul maxilar. 12. Sinusul maxilar si 13.
Comunicarea lui (indicatd prin sdgeatd) cu fosa nazala prin meatul mijlociu.
14. Comunicarea unei celule etmoidale cu meatul mijlociu al cavitatii nazale.
15. Sinusul frontal ce se deschide In meatul mijlociu prin canalul frontonazal
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Fig. 34 Etmoidul vazut de sus
(dupa Victor Papilian)
1. Crista galli. 2. Semicelule ale labirintului etmoidal. 3. Lama orizontal3.
4. Cornetul mijlociu
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Fig. 35 Cum ajunge sunetul in rezonatorii faciali
(dupa George Niculescu-Basu)
A. Punctul unde trebuie sa ai impresia cé trimiti sunetul
1. Craniul. 2. Creierul. 3. Sinusurile frontale. 4. Sinusul sfenoidal. 5. Fosele
nazale. 6. Palatul tare. 7 Palatul moale. 8. Limba. 9. Coardele vocale (laringele)
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Antrenamentul vocal , trebuie si se execute fiird nicio schimba-
re in pozitia laringelui.”

(Caruso)

CAPITOLUL 4

POZITIA LARINGELUI SI A CAPULUI
iN TIMPUL CANTARII

4.1. Pozitia laringelui

Pentru mentinerea frumusetii sunetelor vocale naturale,
fiziologice, migcarea sau deplasarea in sus gi in jos a laringelui
nu trebuie sd se facd la maximum In timpul cantdrii. Aceasta
functionare este normald In timpul mancarii, dar ea nu este
normald i in timpul cantarii.

Intr-adevar, pozitia laringelui variaza in raport cu: misca-
rile coloanei cervicale, vorbirea, respiratia, cantul etc. Aceste
deplasdri in sus si In jos ale laringelui, fatd de pozitia lui de
repaus, trebuie sa fie Insa foarte mici, numai de cativa milime-
tri in sus si de cativa centimetri in jos, dar nu la maximum in
sus si la maximum in jos. Miscarea sau deplasarea laringelui la
maximum in sus se face numai in timpul mancarii, la inghitirea
bolului alimentar, cand epiglota inchide complet (ca o supapa
de sigurantd) orificiul laringelui, pentru a nu pétrunde nimic
din alimente in laringe, trahee, plamani. in timpul cAntirii ins,
deplasarea laringelui in sus, fatd de pozitia lui de repaus, este
foarte daundtoare emisiei vocale. Aceastd deplasare in sus (chiar
si micd) a laringelui, ca si stramtorarea orificiului laringelui
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facuta de anumiti muschi (din cauza lenevirii, neantrenarii
presei abdominale) conduce sunetele spre ingolare. Iar depla-
sarea laringelui l]a maximum in jos conduce sunetele spre tuba-
re, dand si o culoare de ,,grandomanie” emisiei vocale.

S-au scris multe carti despre canto si despre organul fonator
laringele. La Conservator existd multe carti $i multe opinii.
Opinii exista la toate gcolile de cant din lume. Unele din ele n-au
putut fi puse insd de comun acord nici la intrunirile internati-
onale de canto tinute In acest scop. Citdm: , Fiecare reprezentant
»detinea” adevarul absolut in privinta cantului vocal si actiunea
a esuat”®,

Cu privire la problema mult discutata a pozitiei laringelui
in timpul cAntarii, pentru clarificarea acestei , probleme” vom da
mai jos cateva citate din anumite carti scrise de mari pedagogi.

Unii cantdreti sunt de parere ca laringele sa fie pozitionat
la maximum 1in jos, pentru a se crea o impedanta cat mai buna
in timpul cantarii.

Noi considerdm ca laringele poate fi dus si in jos in timpul
cantirii, dar nu la maximum. A duce laringele la maximum in
jos nu este normal, nu este natural, nu este fiziologic si, ca ur-
mare, nici sunetele vocale nu vor fi normale, naturale, fiziolo-
gice. Iatd ce spune in cartea sa Octav Enigédrescu, conducitor al
Seminarului International de Canto de la Ohrid: ,, Adevératele
sunete care se cer a fi folosite in atingerea unor performante
sunt, In fond, acelea care se apropie in cea mai mare masura de
o functionalitate fiziologica, adicd de normal. Se canta cum se
vorbeste [...] adevératul sunet nu poate fi realizat decat in con-
ditii fiziologice normale...”®. Deci, in vorbirea corectd, natura-
13, fiziologicd, laringele nu se duce In jos la maximum (exagerat);
el raimane complet liber, degajat, la locul lui de repaus. Asa
trebuie sa fie si in timpul cantarii. Iar In cartea Caruso, autorii

68 Emil Pinghireac, op. cit., pag. 43
% Octav Enigarescu,op. cit., pag. 191 si 195
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ei scriu urmitorul adevar: ,Este necesar sa se atraga atentia
elevilor asupra corectitudinii cu care trebuie cantate aceste
exercitii (scrise pe aproape doud octave n.n.) si sa li se reamin-
teascd faptul ca marele cantdret (Enrico Caruso n.n.) a accentu-
at: ,,...cu laringele complet liber, degajat. Deci, portamentul
vocalelor A. O. U. trebuie s& se execute fard nicio schimbare in
pozitia laringelui, pe tot timpul executdrii””®. De retinut ci au-
torii cartii precizeaza opinia celebrului tenor Enrico Caruso care
‘a spus: ,cu laringele complet liber, degajat” si nu a spus cu la-
ringele coborat la maximum.Daca era foarte importanta aceas-
ta coborare la maximum, ar fi spus-o cu siguranta si Caruso. Si
pentru a Intari si mai mult acest lucru, autorii cartii subliniaza:
»Deci, portamentul vocalelor A.O.U. trebuie sa se execute fara
nici o schimbare in pozitia laringelui (nici In sus nici in jos n.n.)
pe tot timpul executarii”.

Repetam ca deplasarea laringelui in sus, chiar si micd, con-
duce sunetele vocale spre ingolare, iar ducerea laringelui prea
mult in jos conduce sunetele vocale spre tubare etc.

In cartea Cantul, pag. 89, Octav Cristescu scrie cum unii au
ajuns sd considere defectul calitate, crezand ca ingolarea sune-
telor este o calitate. Tot astfel au ajuns unii sa spuna si despre
coboratul laringelui la maximum (exagerat), ca aceasta da cali-
tate sunetelor. Si astfel se strica (fara voie) calea naturaletii fizi-
ologice a sunetului. Iatd cum se deformeaza adevaratul sunet
descris, aga cum am aratat mai sus, de marele pedagog Octav
Enigarescu. Nu suntem impotriva stiintei celor care explica
reintoarcerea pe sfincterul glotic din laringe a unei parti din
coloana sonord (dupa ce coloana sonora loveste cerul gurii la
iegire) si cum se creeaza impedanta (doritd de unii cat mai buna
prin coborarea laringelui la maximum). Sa nu uitdm Insa ca
impedanta reintoarsa de pavilionul nazal contribuie cel mai
mult la protejarea coardelor vocale. S& nu stricam naturaletea

70 pjerre VR. Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 215
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fiziologicd a sunetelor vocale frumoase, de dragul impedantei
formate prin coborarea laringelui la maximum. Nu prin aceas-
ta metoda nefiziologiéé, de coborire a laringelui la maximum,
trebuie sa urmdrim rezistenta si usurinta in cantare. O impos-
tatie buna (obtinuta prin folosirea corecta a rezonantei sinusu-
rilor etmoidale si a celorlate cavitati de rezonanta) asigura o
impedanta destul de buna, fara a fi nevoie de coborarea exage-
ratd a laringelui. Chiar renumitul Raoul Husson in cartea sa
mentioneaza: ,...impedanta reintoarsa de pavilionul nazal este
intra-devar enorma si se adauga celei reintoarse din pavilionul
faringo — bucal [...] Impedanta reintoarsa de pavilionul nazal
pe laringe constituie asadar un mecanism protector puternic al
activitatii neuro-musculare dezvoltate de fibrele goerttleriene
ale coardelor vocale in timpul fonatiei”.”

Nu putem fi de aceeasi parere nici cu cei care au scris ca,
pentru evitarea sunetelor nazale, in vorbire sau in cantare, valul
palatin trebuie sa stea lipit de peretele posterior al faringelui.
Nu putem fi de aceeasi parere, deoarece acesta este unul dintre
motivele principale pentru care unii profesori, ca si unii preoti,
chiar dacd nu canta mult, dar vorbesc mult, fac pareze miopa-
tice sau noduli pe coardele vocale. Calea reintoarcerii impedan-
tei pavilionului nazal fiind inchisa de valul palatin, lasd coar-
dele vocale neprotejate suficient de impedanta. Mentionam ca
emisia vocala nu trebuie sa fie nici nazald, dar nici lipsita de
armonicele sinusurilor paranazale. Acest reglaj nu este usor de
facut; el trebuie mai Intai invétat ca sd putem ,regla” calitatea
sunetului.

4.2. Rezistenta si usurinta in cant

Rezistenta si usurinta in cantare trebuie sd o urmarim prin:
incdlzirea corecta a vocii inainte de a canta, respiratia corecta

"1 Raoul Hﬁsson, op. cit., pag. 92, 93
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costodiafragmaticd exersata zilnic (nu cea diafragmala sau cea
abdominald), fortificarea mugchilor expiratori, presa abdomi-
nald (directionatd spre diafragma pentru obtinerea presiunii
subglotice necesara in cant), impostatia bund a sunetelor in
rezonatorii superiori ai capului (in sinusurile paranazale) pe
deschiderea larga a laringelui (fara coborarea lui exagerata) si
prin folosirea tuturor mijloacelor care ne asigurd o buna intre-
tinere a sanatatii aparatului respirator, a aparatului fonator si
a sistemului neuropsihic. Tot in acelagi scop al ugurintei in
cantare (mai ales pe ambitus vocal mare sau in forte) este bine
ca unghiul care se formeaza intre coloana sonora si cerul gurii
sa fie cat mai mare. Pentru aceasta trebuie sd avem o tinuta
dreapta a corpului; capul sus (normal), barbia sus (sa nu tinem
barbia inclinata spre piept in unghi mic ascutit) in timpul can-
tarii. Pentru evitarea obisnuintei noastre de a canta cu barbia
inclinata in piept (fapt care dduneaza mult in registrul acut) e
bine ca suportul orizontal care sustine (ca sa nu cada) partitura
muzicald sa fie la indltimea medie de 1,50 m de la podeaua pe
care stam cand cantam. Dupd ce cantdretul se va obignui sa tinad
~bdrbia sus” (normald), va putea canta bine orice rol, In orice
pozitie a corpului.

Cu privire la coborarea laringelui la maximum, pe care o
recomanda unii, atit pentru impedantd, cat si pentru a nu se
rupe vocea in registrul acut, mentionam: sunt de exemplu ba-
ritoni pensionari care pot emite in forte oricand Si bemol 3 fara
coborarea exageratd a laringelui. Comentariile ar fi de prisos.
Coborarea laringelui la maximum se poate face numai in anu-
mite roluri dramatice sau in roluri cu personaje , pline de sine”,
ori la coloritul anumitor expresii, dar nu si In cantdrile lirice,
duioase sau bisericegti. Dacd ne vom incilzi inima racita de
mandrie, apropiind-o (mécar in Casa Domnului) de caldura
dragostei divine, vom observa cad nu se poate canta evlavios cu
laringele dus mult in jos. Deci, aceasta coborare a laringelui la
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maximum, chiar dacd ajutd la deschiderea completa a laringelui,
trebuie evitatd. Deschiderea largé a laringelui se va face altfel,
deschidere pe care 0 vom aréta in capitolul 5 intitulat Obtinerea
emisiei vocale de calitate. In cartea sa Dincolo de scend™, Octav
Enigdrescu lasa sa se inteleaga clar ca nu toti profesorii de can-
to sunt foarte buni. Acelasi lucru rezulta si din cartea lui Ioan
Holender intitulatd De la Timisoara la Viena™.

Mentiondm Insd cd nu exista profesori de canto care sa nu
invete pe elevi lucruri bune despre canto, dar cele rele, strecu-
rate printre cele bune, trebuie eliminate pand nu este prea tar-
ziu.

intr-adevér, laringele este numit si organ fonator, intrucat
in el functioneaza coardele vocale, glota si anumiti mugchi, dar
trebuie sa precizam faptul cd laringele a fost facut de Dumnezeu
sa functioneze in sus si in jos la oameni si la animale, la Inghi-
tirea bolului alimentar; deci se deplaseaza in sus si in jos in
timpul mancarii, dar nu si in timpul cantarii, pentru a se putea
mentine calitatea sunetelor normale, naturale, fiziologice. Ali-
mentele ajunse in gurd sunt zdrobite, macinate de dantura si,
fiind amestecate cu saliva din gurd, formeaza bolul alimentar,
care prin inghitire trece prin esofag in stomac, iar laringele, care
este legat de trahee (prin care trece aerul in plamani) este foar-
te, foarte aproape de orificiul esofagului (unde este locul de
incrucigare aerodigestiva din faringe).

Aliturdm figurile anatomice nr. 36 si 37 la sfirsitul acestui capitol.

Laringele, actionat de muschii de la radacina limbii, se ri-
dica mult in sus la inghitirea bolului alimentar, iar deschiderea
laringelui, repetdm, este inchisd in acel moment de epiglota,
care functioneazi ca o supapa de siguranti pentru a nu trece
nimic din alimente prin laringe in trahee si plamani. Pentru

72 Octav Enigarescu, op. cit., pag. 190
73 Joan Holender, op. cit.,, pag. 101-121
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aceast sigurantd a fost facut sa functionaze laringele in sus si
in jos, nu pentru cantat. Laringele este organ fonator, dar nu
este ... ,tug-trombon”. Multe lucruri bune au scris unii autori
de cirti, dar gregelile strecurate trebuie corectate cu bunavoin-
ta si respect reciproc, spre folosul tuturor cantaretilor.

4.3. Obisnuinta coboririi exagerate a
laringelui in cant

Cei obignuiti cu coborarea laringelui la maximum in tim-
pul cantdrii, indiferent de caracterul rolului, nu renunta usor
la aceasta metoda pe care o recomanda unele persoane de
marcd. Acest fapt poate avea insa influenta negativa si asupra
altor cantareti. Pentru prevenire, sd nu uitdm ca zicala: ,nu
este om care sa nu greseasca” este valabild pentru toti oame-
nii, inclusiv persoanele marcante. Persoane marcante au fost
si cei care au sustinut gresit lipirea valului palatin de perete-
le posterior al faringelui nazal in timpul cantarii. Persoana
»super” marcanta a fost si fizicianul Raoul Husson, care, in
perioada 1950-1960, a demonstrat stiintific cu ajutorul tehni-
cilor moderne si al muncii colective de laborator, teoria neu-
rocronaxicd, a vibratiei coardelor vocale fara curent de aer,
(teorie sustinuta in 1877 la Berlin de prof. Reuleaux si in 1927
de prof. Frossard la Paris) insa citaim: ,Scoala americana de
cant i-a gésit , grave fisuri” In teoria neuro-cronaxicd”™. De
asemenea, Elena Cernei, Artist Emerit, mentioneaza: ,,...intr-
adevar contractia fibrelor musculare goerttleriene (din coar-
dele vocale n.n.) se face prin impulsuri transmise de nervul
recurent [...]. Ea nu constituie insd vibratia sonora propriu-
zisd si In niciun caz deschideri si Inchideri ritmate ale glotei
in timpul fonatiei, cum sustine Husson. Din punct de vedere
fiziologic aceste deschideri si inchideri ritmate ale glotei, care

"4 Emil Pinghireac, op. cit., pag. 43
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ar fi de ordinul sutelor, iar in anumite pasaje, peste 1000, nu
ar putea avea loc (...) in cele cateva secunde de expiratie
sonord””.

Teoria neurocronaxica noi nu o negam, deoarece ea a fost
demonstrata si de Laget la Paris In anul 1953 si de Adolf Loetgen
la Berlin 1n 1956. Octav Cristescu mentioneaza insa: Jin discu-
tiile finale s-a ajuns insd la manifestarea dorintei unanime de a
se discuta in mod serios aceasta problemad la un congres inter-
national asupra cantului si vorbirii””¢. Astfel aceastd problema
aramas nefinalizata pana astdzi. Teoria mioelasticd a sunetelor
vocale produse de vibratia coardelor vocale prin curent de aer
a rdmas pana astdzi neinvinsd. Daca ar exista numai neuro-
cronaxia in formarea sunetelor vocale, prin influxurile primite
de la nervul recurent, atunci n-ar mai exista la oameni nici pa-
rezele miopatice ale coardelor vocale si nici formarea nodulilor
pe coardele vocale in urma abuzurilor in cantare.

Este foarte important sa retinem si faptul cd André Mou-
longuet, care a scris prefata la cartea lui Raoul Husson, Vocea
cdntatd, prefata In care ii lauda mult experientele revolutionare,
mentioneaza totusi: ... la mijlocul sec. XVIII-lea un medic din
Agen, Ferrein, a avut ideea de a experimenta pe cadavru gi a
reusit sd produca sunete, sufland prin trahee intr-un laringe
separat de corp, experiente completate mai tarziu prin acelea
ale lui Mueller (1839) si acelea ale lui Lermoyez (1886)"7. Deci
s-a demonstrat clar teoria mioelasticd a sunetelor vocale pro-
duse de coardele vocale prin curent de aer.

In concluzie, teoria neurocronaxica (prin vibrarea coardelor
vocale fard curent de aer) nu o putem nega, dar nici pe cea mi-
oelasticd nu o putem inlatura. Probabil ca ambele teorii parti-
cipd impreuna la formarea sunetului vocal. Cercetatorii mai au .
incd multe de studiat. André Moulonguet isi incheie prefata

> Elena Cernei, op. cit., pag. 82, 83
78 Octav Cristescu, op. cit., pag. 26
7 André Moulonguet, apud Raoul Husson, op. cit., pag. 21
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cartii lui Raoul Husson invitand pe cititori a medita asupra
frazei lui Pascal care spune: , Astfel vedem ca toate stiintele sunt
infinite in cercetarile lor”?. :

Un alt exemplu de gregeala a unor profesionisti de marca
este urmatorul: o adevarata revolta s-a intamplat la aplicarea
respiratiei costodiafragmatice cand a inlocuit-o pe cea abdomi-
nala folosita In Franta din anul 1755 (la recomandarea lui Jean
Antoine Bérard - persoand de vaza) pana in anul 1866. lata ce
scrie Octav Cristescu in cartea Cintul: ,, Procedeele stiintifice de
respiratie costodiafragmala sunt cunoscute din anul 1850 si se
datoresc cercetarilor si experientelor indelungate facute de dr.
L. Mandl. Cum era si firesc, la inceput, acest mod nou de a
respira (costodiafragmatic n.n.) a constituit o adevarata revo-
lutie in arta cantului si mult timp sustinatorii sistemului au fost
combétuti de cei care nu-i Intelegeau importanta. In metoda de
cant a Conservatorului din Paris, acesta respiratie (costodia-
fragmatica n.n.) a fost adoptata in anul 1866 si ulterior folosita
de toti profesorii (competenti n.n.) de cant””.

E de mirare cum Insa si in prezent, dupa 145 de ani, (suntem
in anul 2011 cand scriem aceste randuri) mai sunt unii cantareti
si profesori chiar, care recomanda respiratia diaframatica sau
pe cea abdominala si nu pe cea costodiafragmatica, fapt care
ne-a determinat sa scriem detaliat capitolul 1 - Respiratia corectd
in cdntul vocal profesionist, pentru a putea fi inteleasd bine si
aplicatd corect de toti cantaretii si profesorii de canto. Vazand
exemplul aratat mai sus ( cu disputele despre respiratie) si re-
venind la problema coborarii exagerate a laringelui in timpul
cantdrii, se nagte intrebarea: pentru ca sa Inteleaga toti cantare-
tii si profesorii de canto ca este bine ca laringele sd fie mentinut
, In timpul cantdrii, in pozitia lui normald, naturala, fiziologica
(sau cel putin fara coborarea lui exagerata), cat timp va trece ?

;8 André Moulonguet, apud Raoul Husson, op. cit., pag. 22
9 Octav Cristescu, op. cit., pag. 69
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lata ce scrie si baritonul (prim-solist de opera) Emil Pinghi-
reac: ,Senzatia de cascat (necesara deschiderii largi a laringelui
in timpul cantarii n.n.) trebuie executata in aga fel incat sa evi-
te coborarea exageratd a ansamblului laringian”®. De aceeasi
parere sunt majoritatea solistilor vocali.

80 Emil Pinghireac,op. cit., pag. 224
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1 - s

Fig. 36 Schema sistemului respirator
1 Cavitatea nazala. 2. Bolta palatina. 3. Nazofaringe. 4. Palatul moale.
5. Oro- (buco-)faringe. 6. Epiglota. 7. Esofag. 8. Trahee. 9. Plamanul stang.
10. Plamanul drept. 11, 12, 13. Bronhii intrapulmonare. 14. Laringele, organul
emiterii sunetelor de baza sau primare. 15. Narina
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Fig. 37 Aparatul respirator (schematic)
(dupa Victor Papilian)

1. Sageata punctati arati calea aerului. 2. Sigeata albd indicd drumul bolului
alimentar prin faringe. 3. Laringele. 4. Traheea. 5. Bronhiile principale. 6.
Trunchiul pulmonar cu cele doud Aa. pulmonare (dreaptd si stangd). 7. Lobul
superior al plaméanului stang. 8. Lobul inferior al plaméanului stang. 9. Vv.
pulmonare in numér de patru (doud pentru fiecare pliman). 10. Lobul inferior
al plaménului drept. 11. Lobul mijlociu al pldménului drept. 12. Lobul
superior al plaméanului drept. 13. Cavitatea nazald
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i qrii 1 ind tehnica
, Arta interpretdrii incepe acolo unde se termin
vocald.”

(Caruso)

CAPITOLUL S

OBTINEREA EMISIEI VOCALE DE
CALITATE

Toate componentele aparatului respirator, rezonatorii, in-
tregul sistem de reglare nervoasa a respiratiei si fonatiei, con-
stituie aparatul fonator, in care se produc sunetele necesare
vorbirii si cantului.

Rezonatorii (in special faringele, cavitatea bucald, sinusu-
rile paranazale) joacd un rol esential in obtinerea unei emisii
vocale de calitate. Inainte de descrierea formarii calitatii emisi-
ei sunetelor pe vocale (si pe consoane insotite de Vocale) vom
ardta foarte pe scurt legdtura dintre respiratie si fonatie.

5.1. Respiratia si fonatia

Cu privire la respiratie si fonatie sunt importante precizari-
le facute de prof. univ. dr. Simona Tache, care mentioneaza ex-
plicit: ,Vocea poate fi definita drept o consecinta a vibratiei coar-
delor vocale la trecerea aerului expirat sub presiune, prin glota
inchisa, si a variatiilor periodice ale aerului in cavitatile supra-
glotice, cu participarea sistemului de articulare. [...] Emiterea
sunetelor are loc la nivelul laringelui, organul fonator din cadrul
aparatului respirator, cu o structurd complexa, adaptata ambelor
functii (respiratie si fonatie n.n.). Componenta vibratorie, cu rol
in fonatie, este reprezentata de catre coardele vocale, a ciror
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pozitie si intindere este determinata de catre musculatura intrin-
secd a laringelui. Muschii intrinseci care se insereaza cu ambele

capete pe cartilajele laringelui, ajusteaza deschiderea glotei si

tensiunea coardelor vocale. [...] Tensiunea coardelor vocale este

insd reglata de catre mugchii tensori: musgchii vocali sau tiroari-
tenoidieni interni din grosimea coardelor vocale si muschii tiro-
cricoidieni, care asigura balansul anterior al cartilajului tiroid;

acegti muschi controleazd forma (groasa sau subtire) a coardelor
vocale si diferitele tipuri de fonatie. Vibratia coardelor vocale se

realizeaza de la linia mediana 1n afara [...]. Sunetele emise au trei

proprietati fundamentale: intensitatea, determinatd de amplitu-
dine, fnilfimea, determinatd de frecventd si timbrul, dependent
de vibratiile armonice supraaddugate”®.

5.2. Emisia vocalelor

Sub actiunea muschilor mandibulei, a mugchilor orofaciali
si a limbii, cavitatea bucald ia forme diferite, producand astfel
sunete diferite. Tubul fonetic se schimba deci dupa sunetele pe
care le emitem. De exemplu, spatiul cel mai larg al tubului fo-
netic se produce atunci cand pronuntam sau cantam vocala a.
Iar spatiul cel mai mic se produce la articularea consoanei s.
Este bine Insa ca in timpul cantarii, spatiile sa fie mai mari decat
cele din timpul vorbirii. De aceea, recomandam ca limba sa fie
putin concava in timpul cantdrii (ca un jgheab, mai ales la ra-
dacina limbii).

Marirea sau micgorarea spatiului tubului fonetic se produ-
ce astfel:

» mugchii mandibulei mdresc sau micsoreaza in sens vertical
tubul fonetic;

* mugchii orofaciali maresc sau micgoreaza tubul fonetic In
sens transversal si sagital;

81 Simona Tache, op. cit., pag. 231-233
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~ o limba, prin diferitele pozitii pe care le ia, desavargeste
forma tubului fonetic corespunzator sunetului respectiv.

In alfabet existd vocale si consoane pe care le intlnim in
timpul cantarii. ,

Din subcapitolul 3.2. intitulat Sunetele vocale fiziologice, re-
ludm urmatoarea fraza: ,Cine va ajunge sd stdpaneasca acest
control, acest reglaj, al calitatii rezonantei sinusurilor etmoida-
le pe toate vocalele si pe toate consoanele Insotite de vocale,
printr-un exercitiu pe care il vom explica ulterior, va avea intot-
deauna o impostatie bund, bogata in armonicele care dau fru-
musetea timbrului vocal, Intrucat sinusurile etmoidale sunt in

legdtura cu toate celelalte sinusuri de rezonanta ale capului”.

Dezvoltam acest subiect mai Intai pe vocale si apoi pe con-
soane Insotite de vocale.

~ Vocalele in ordinea lor alfabeticd sunt: g4, ¢, i, 0, 4, 1a care se
aduga d si 4.

Din toate aceste vocale se va alege una pe care elevul o va
emite cel mai frumos In emisia lui vocala liberd, degajata, ne-
strangulata. Celelalte vocale trebuie apoi emise pe aceeasi cale
(si cat mai aproape de vocala aleasd), prin cele 37 de exercitii de
tehnica vocal3 ale lui Caruso, 15 ale lui Octav Cristescu sau cele
ale lui Emanuel Garcia —fiul, prezentate in anexa 1 a acestei carti.
(Emanuel Garcia —fiul a fost cantdret de operd, n-a excelat ca
solist vocal, dar a excelat ca profesor de canto).

In general, vocala prin care se emite sunetul vocal cel mai
frumos este vocala a, vocald pe care trebuie sd ajungem a o
canta impostata bine in rezonatorii superiori ai capului, cu gura
deschisa cat mai mult (mai ales in registru acut) si cu buzele
putin alungite, intinse, palniate, pregétite pentru participarea
lor la o dictie cat mai buna si pentru protejarea si directionarea
sunetelor (sd nu se imprastie haotic).

Vocalele se deosebesc dupa pozitia limbii si a gradului de
separare incizala a maxilarelor.
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Vocalele se mai deosebesc si dupa lungimea vibratiilor. In
acest sens, prof. univ. dr. docent Eugen Costa scrie: ,Vocalele se
deosebesc intre ele dupa lungimea vibratiilor care le produc:

- vibratii lungi au vocalele u si o;

— vibratii scurte au vocalele i si ¢;

- vibratii medii are vocala a.

Cu cét vibratia este mai lungd, cu atat cavitatea laringobu-
cala trebuie sd se lungeasca mai mult, iar cu cat vibratia este mai
scurts, lungimea ei se scurteaza. In rezumat, tubul larmgobucal
se scurteaza tot mai mult in ordinea vocalelor: i, 0, g, ¢, .5

De aceea, un exercitiu bun pentru impostarea tuturor vo-
calelor este si cel facut in aceasta ordine dupd lungimea vibra-
tiilor. In acest scop, procedim astfel: incepem impostarea voca-
Jelorin piano cu silaba mua formata din consoana m si diftongul
ua, (de la cuvantul ziua). $i daca ne imaginam triftongul uoa In
locul diftongului ua, exercitiul va da rezultate si mai bune, ast-
fel: dupd consoana m (cantata mult in piano, ca un geamadt) se
deschid buzele foarte, foarte putin (si mult alungite) In asa fel
ca sunetul de pe vocala #, de la inceputul triftongului, sd nu se
deosebeasca de sunetul de pe consoana m. Aceasta trecere a
sunetului de pe consoana m pe vocala u sa fie tot asa de imper-
ceptibila ca si trecerea sunetului de pe vocala u pe vocala o si
apoi pe vocala a din triftongul nostru imaginat #oa, controland
mereu mentinerea lor In rezonatorii faciali, pe calea consoanei
m. Pentru a ne putea controla calitatea emisiei, acest exercitiu
se face andante (cu crescendo si decrescendo), incepand cu
consoana m tinutd mult in trei de piano (ppp), dupd care cres- -
tem intensitatea sunetului, cu deschiderea (treptatd si multa) a
gurii pe vocalele #, 0, a, pana ajungem la vocala a forte (f), des-
crestem apoi sunetul pe vocalele e, 7, pana la trei de piano (ppp)
si terminam emisia sunetului tot pe consoana m sau pe silaba
ing tinuta mult in trei de piano. Aceasta silaba ing (ca si silabe-

82 prof. dr. docent Eugen Costa, op. cit., pag. 281
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le: ang, ong, ung, eng) mentine foarte bine calea sunetului in
rezonatori, imbogatindu-I suficient cu armonicele sinusurilor
paranazale. In acest scop recomanddm urmétorul exercitiu:

II. Exercitiu ,messa di voce” (vezi detalii la pag. 217)

Andante

b ¢ —
S e —
m mepp of f W p g PP
m UUoo a ¢ ¢ 1 1 no
m 1 1. e e a 0 0uum

Cand trecem sunetul de pe vocala a pe vocala e, mandibu-
la se mai apropie putin de maxilar, dar limba nu trebuie sa se
duca Tnainte, nici sa se curbeze In sus, ci sd rdmana mereu in
jos cu jgheabul indicat pe rddacina ei. Trecerea sunetului de pe
vocala a pe vocala e sa fie foarte legato, fard prag. La fel trebu-
ie sa se facd i trecerea sunetului de pe vocala e pe vocala i si
fara a duce limba Inainte, nici a o curba in sus. Cand trecem
sunetul de pe vocala e pe vocala 7, mandibula se apropie si mai
mult de maxilar, dar pozitia limbii nu trebuie sd se schimbe
(desi ea va face mici modificari pentru a se deosebi sunetul i de
sunetul e) pentru ca sunetul sd nu iasa din rezonatorii faciali;
sa nu fie lipsit de armonicele rezonatorilor faciali. Toate aceste
exercitii de vocalize se vor face cromatic in tesatura vocala care
se potrivegte mai bine fiecarui cantaret In parte.

Pentru intinderea vocilor recomandam a se face, in mod
cromatic si cu multd presiune subgloticd, exercitiul de mai sus
cu vocalele miieeaoouum, care sunt agezate in ordine cres-
candd dupa lungimea vibratiilor. Tot pentru intinderea vocilor
recomandam in general exercitiul de nona si arpegiul lui Rossini.
Pentru incepétori insa sunt foarte bune vocalizele facute croma-
tic cu silabele: iung, iong, iang, ieng. Este foarte bun si exercitiul
tacut cu diftongul ia, io, iu, 1a care se adauga consoana k insoti-
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ta de vocale si se executa (iIn mod cromatic) ca la rasul in hohote:
inhahahahaha, iohohohohoho, tuhuhuhuhuhu, iehehehehehe.

Exemplu:
11T,
Allegro
A cromatic
) 4 ANV
% e
AN 11 ) [0 3] 11 B L ] ] ) 1] ] T
Vv 4 4 4 " g# 4 ¢+ 4 4 4
@ ha ha ha ha ha 12 he ha h ha ha
o ho ho ho ho h i ho Mo ho ho ho
m b ook ok om ok o m ok ok ol
e he h h he h i he he he he he
i h h b K K i M b W h N

Obs.: Acest exercitiu se executa cromatic intr-o zona de
lejeritate vocala, corespunzatoare fiecdrui tip de voce (soprano,
tenor, bariton etc.)

Acest exercitiu (asemanator cu cel anexat al lui Emanuel
Garcia, din anexa 1) antreneaza foarte bine muschii expiratori
abdominali sa actioneze spre diafragma, lucru foarte important
in canto.

Exercitiile de Incalzire a vocii facute (pe senzatia de cascat)
cu silabele ce au consoana h inlesnesc iegirea coloanei de aer
sonor pe calea ei naturald, fiziologicd, nestrangulata. Aceste
feluri de exercitii ajutd mult gi la corectarea celor care canta
laringian, defectuos: gutural, ingolat, gatuit, pe coarde (si sunt
foarte multi cantareti care canta laringian).

Mentionam ca exista foarte multe feluri de vocalize. Multi
profesori de canto isi au i exercitiile lor personale de vocalize.
Daca s-ar aduna toate, poate ar fi sute sau chiar mii de feluri de

exercitii. Noi le recomandam pe unele, pe care le consideram
mai bune pentru toti elevii, si pe altele, care se potrivesc mai
bine pentru fiecare elev in parte, fiindca sunt si cazuri diferite
de elevi. Recomandam In general exercitiile anexate (anexa
numarul 1), ale lui Caruso, Emanuel Garcia, Octav Cristescu.
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Sunt unii cAntéreti care nu cantd impostat bine in rezona-
torii superiori ai capului, dar protejeaza bine sunetele cu buze-
le. imbricind bine sunetele vocale cu buzele, ei se ingald avand
impresia unei impostatii bune. In realitate ins3 sunetele nefiind
imbogatite suficient cu armonicele din rezonatorii superiori ai
capului si insuficient amplificate, emisia vocald devine , botoasd”,
saraca In armonice si putin penetranta.

Mai sunt unii cantareti care sustin rotunjirea buzelor fara
s practice alungirea sau palnierea lor. Ar fi bine sa se inteleaga
ca gi palnia este rotundd acolo unde se termina palnierea ei. In
timpul cantdrii Insd ea mai poate fi si ... ovald (palnie ovald).

Ventrilocia (nefolosirea suficienta a buzelor in timpul vor-
birii, cAntdrii, interpretdrii), se intalneste des in biserici si mai
ales in manastirile de maici. Nu este foarte greu de corectat acest
defect dacd exista intelegere si bunavointa. Trebuie facuta gim-
nastica buzelor (intinzandu-le inainte) si deschiderea gurii mai
mult, chiar si la cdlugarite. Baticul sau mandila legata sub man-
dibula le inhiba, dar trebuie sa deschida gura mai mult. Des-
chiderea gurii mai mult nu Inseamna insa a canta mai tare.

Unii sunt de pérere ca adevarata cantare bisericeasca tre-
buie ,sd sune”, sd se auda ca in biserica, nu ca pe scena, asema-
nand subtil ventrilocia cu cantarea interiorizata. Asemanand
subtil ventrilocia cu cantarea interiorizatd, dansii considera acest
fel de cantare ca fiind adevarata cantare bisericeasca interiori-
zata, care se deosebeste de cea de pe scend, pe care dansii o
numesc ,emfatica”.

Noi consideram ca si ventrilocia si cantarea emfatica sunt
nepotrivite atat pe scend, cat si In bisericd. Nu trebuie sa se
cante dupa cum ,vrea” fiecare, nici in biserica, nici pe scena, ci
trebuie sd se cante dupa indicatiile scrise de compozitor sau,
daca acestea nu sunt scrise, ele rezultd din textul frazei; din
intelegerea ideilor si a sentimentelor ce se reflecta din text.

Dorim sd mai aratam cd interiorizarea o poate face cineva
chiar si fara cuvinte, atunci cind canta separat, in piano (cu gura
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aproape inchisd) sau se roaga separat. Dar cand cineva canti la
strand sau in altar pentru a fi auzit de cei din biseric3, acesta
trebuie sa cante tot din inima, interiorizat, dar cu dictie, unde
intervin si buzele pe langa limb4, si cu deschiderea gurii mai
mult, pentru ca textul care se canta sa nu fie nedeslusit, ,mor-
mait” ca in ventrilocie.

Unii, exagerand prea mult, aseamana cantatul forte in bi-
serica cu strigatul, rdcnitul etc. manifestari interzise de canoa-
nele bisericesti. Nici noi nu suntem de acord cu strigatul si
rdcnitul in bisericd (cuvinte extrase de unii, nepotivit, din ca-
noanele bisericesti). Dorim s& mai subliniem c4 si pe scend sunt
interzise acestea, daci ceea ce se canta In forte nu se cantd frumos,
corect, conform indicatiilor compozitorului si a profesorului de
cant. Este indicat insa ca in bisericile mici (mici ca spatiu) sa nu
se cante pana la trei de forte (fff), ci numai pana la forte (f).

Este de asemenea important sa ne impresioneze nu numai
cum cantam, cu ce tehnica vocald cantdm, ci trebuie si ne im-
presioneze si ce cantdm, intelesul textului pe care il cantam, cu
ce trdire il cantdm. Cantarea va ajunge nu numai la urechile
ascultatorilor, ci i la inimile lor, dacd ea, cantarea, va porni si
din inima cantdretului, nu numai din , gatlejul” lui; aceasta
completeaza si desdvargeste interpretarea nuantata.

Dorim sa mai addugam: pentru tot clerul bisericesc si calu-
garesc, care cantd dimineata gi care nu are nici timp si nici po-
sibilitati de incalzire a vocii cu dirijorul, inainte de a canta, re-
comandam sa facd mai Intai incalzirea vocii cu gura Inchisd, in
piano (in camera in care locuiesc) dupa care vor face incilzirea
vocii cu silaba muoa, tot in piano, intinzand mult buzele inain-
te, palniindu-le mult si cAntand melodia ,,Doamne miluiegte”
(din ectenia mare), numai cu silaba muoa. Dedi, cele sase silabe:
Doa-mne-mi-lu-ieg-te vor fi inlocuite cu silabele: muoa-muoa-
MUOA-MuUoa-muoa-muod.

Acest exercitiu, facut dimineata in piano, ajuta atat la im-
postarea vocii, cat si la antrenarea buzelor, evitand ventrilocia.
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Toate vocalizele care se fac atat pentru incélzirea vocii, cat
si pentru dictie, precum si cele ce se fac pe consoane insotite de
vocale, nu sunt frumoase; ele sunt neplacute urechilor asculta-
torilor, dar sunt necesare si, de aceea, la manastiri trebuie facu-
te numai in piano.

5.2.1. Formarea vocalelor A, O, U in timpul cantarii

Vocalele a, o, u se formeaza numai cu buzele, care se intind:
putin la emisia vocalei a4, mai mult la emisia vocalei o si cel mai
mult la emisia vocalei #, mentinand deschiderea gurii la vocala
0 aproape la fel de mare ca la vocala 4, iar la vocala u se mai
inchide putin. In acest timp laringele si limba nu trebuie sa faca
nici o migcare in sus sau in jos; ele trebuie sa fie in pozitia lor
normala, pentru ca sunetele vocale s fie si ele normale, fizio-
logice. Unii sustin ca laringele se deplaseaza in sus si in jos, dupa
cum cantdm (mai sus sau mai jos). Ne pare rau, nu putem fi de
aceeasi pdrere. In cartea Caruso, autorii ei scriu, repetdm, urma-
torul adevar: ,Este necesar sa se atraga atentia elevilor asupra
corectitudinii cu care trebuie cantate aceste exercitii (scrise pe
aproape doua octave n.n.) si sd li se reaminteasca faptul ca ma-
rele cantaret (Enrico Caruso n.n.) a accentuat: ,,...cu laringele
complet liber, degajat”. Deci, portamentul vocalelor a, o, u tre-
buie sa se execute fara nici o schimbare in pozitia laringelui (nici
in sus, nici in jos pe tot ambitusul vocal scris n.n.), pe tot timpul
executdrii”®.

De asemenea, marele profesor, Artist al Poporului Petre
Stefanescu Goanga spunea cu insistenta ca sunetele de sus se
canta ca si cele de jos, pe aceeasi cale, pe aceeasi deschidere de
laringe In mod natural, fard subtierea sau ingrosarea vocii ori
alte artificii, cum le mai numea dansul, si fara sa ducem larin-
gele in sus sau in jos. Pozitia normald a laringelui poate fi con-

83 Pierre V.R Key si Bruno Zirato, op. cit., pag. 215
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trolatd, urmaéritd, privind sau pipaind corpul tiroid (méarul lui
Adam, care face parte din laringe).

5.2.2. Formarea vocalelor E si I in timpul cantarii

Intalnim dificultati la formarea tuturor vocalelor in timpul
cantdrii pe ambitus mare, dar dificultatile cele mai mari apar la
emiterea vocalelor e si 7, unde intervine limba pentru formarea
lor, mandibula, care cautd sad se apropie prea mult de maxilar,
si valul palatin, care cauta sa se lipeasca de peretele posterior
al faringelui nazal. Vélul palatin nu trebuie sa se lipeasca de
peretele posterior al faringelui nazal decat numai in momentul
pronuntarii consoanelor guturale ¢, g, k, dupa care trebuie
imediat dezlipit pentru ca sunetul fundamental produs de
coardele vocale s poata intra bine in sinusurile etmoidale.
Pentru a se Intelege mai bine, dam urmatorul exemplu: cand
vorbim cu vecinul din camera alaturatd ne auzim si prin peretii
camerei, dar ne auzim mult mai bine daca lasam usa deschisa
intre cele doud camere. In cazul de fata, valul palatin este ,,usa”
dintre cavitatea bucali si sinusurile etmoidale (si celelalte sinu-
suri), sinusuri care amplifica si Imbogatesc cu armonice sunetul
fundamental produs de coardele vocale.

Am dat acest exemplu clar pentru a fi limpede si pentru cei
care sustin gresit , lipirea” valului palatin de peretele posterior
al faringelui nazal in timpul céantarii.

Un alt exemplu clar este vorbirea normals, fiziologica. Cand
vorbim normal, natural, corect, valul palatin nu se lipeste de
peretele posterior al faringelui nazal. Scoala de canto italiana
chiar spune: ,si canta come si parla” (se canta cum se vorbeste).

5.2.3. Pozitia limbii in timpul cantarii

O mare importanta o are pozitia limbii in cavitatea bucala
la formarea vocalelor in timpul cantarii. Limba nu trebuie s fie
niciodata contractatd sau inghemuita in faringele bucal (in fun-
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dul cavitatii bucale). Limba trebuie sa fie intotdeauna relaxata
si putin concavé (ca un fel de jgheab foarte larg gi putin adanc),
marginile ei ciutand si atingd toata dantura mandibulei.

Unii cAnta cu pozitia limbii latd, plata, dreaptd (neconcava)
si chiar inclinata (cu rdddcina limbii mai ridicata), dar acegtia,
folosind o impostatie nazalizatd, ,,mascheazd” deformarea ca-
vititii bucale. In felul acesta (prin nazalizare) dansii obtin chiar
si o protectie mai mare a coardelor vocale prin impedanta enor-
ma reintoarsa de pavilionul nazal, dar, repetam, deformeaza
cavitatea bucalad, normala si implicit sunetele vocale emise nu
vor fi nici ele normale, naturale, fiziologice.

Noi recomandam forma de jgheab a limbii, care nu defor-
meazd, ci Iimbunatateste cavitatea bucald, nu implicd nazaliza-
rea sunetelor si permite o emisie vocald normala.

Forma aceasta de jgheab foarte larg si putin adanc trebuie
sa fie pe toatd lungimea limbii, de la varf la rddacina, in timpul
cantarii. Varful limbii se modifica insa dupa cuvintele pe care
le formeaza limba, dar rddacina limbii trebuie sa ramanad mereu
concava. Acest lucru se obtine prin exercitii si perseverenta in
fata oglinzii de buzunar, pe care trebuie sd o purtdm cu noi pana
la intrarea in reflex a acestei forme. Cand operatorul (camera-
manul) filmeaza cateodatd si deschiderea gurii unui cantaret
foarte bun, se poate observa (in acele cateva secunde) concavi-
tatea limbii cantaretului in timpul cantarii. Forma aceasta de
jgheab foarte larg a radacinii limbii ajutd mult la deschiderea
larga a laringelui In timpul cantarii, fard coborarea lui.

Varful limbii, repetdm, se modifica in functie de consoane-
le pe care le pronuntam, dar forma de jgheab a raddcinii limbii
nu trebuie sa dispard nici atunci cand se emite vocala i. Forma
de jgheab larg a radacinii limbii, ridicarea valului palatin Im-
preund cu uvula sau omusorul (fdra a lipi valul palatin de pe-
retele posterior al faringelui nazal) si pozitia de largire a celor-
lalti mugchi de la rdddcina limbii ca la senzatia de cascat (fara
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coborérea exagerata a laringelui), asigura intotdeauna mirimea

(grosimea) coloanei de aer care poarta sunetul vocal fundamen-
tal (produs de coardele vocale) pe toatd deschiderea largimii

laringelui inspre rezonatorii superiori ai capului, in vederea

emiterii sunetelor frumoase, bogate in armonice, libere, nestran-
gulate. Pozitia de largire a muschilor de la radacina limbii, ca
la senzatia de cdscat, este foarte greu de obtinut fara coborarea
laringelui. Trebuie multd vointd si multe repetitii pand cand
obtinem aceasta largire necesara deschiderii totale a laringelui,
fara coborarea lui. Unii nu reugesc sa deschida bine laringele
fara coborarea lui si de aceea il coboard la maximum, gasind si
un motiv plauzibil: pentru ... ,impedanta doritd”. Dar aceasta
coborare a laringelui la maximum, repetam, strica naturaletea
fiziologica a sunetelor frumoase. Ce nu este fiziologic nu poate
fi frumos!

Pana cand ne intrd in obisnuinta (in reflex) pozitia limbii in
timpul cantarii, ea trebuie s fie controlata foarte des cu oglin-
da de buzunar, pentru ca limba sa nu se duca Inainte sau sa se
curbeze 1n sus nici la emiterea vocalelor e sau i, iar rddacina
limbii, sub formad de jgheab larg, sd ramana mereu in jos (la
locul ei de repaus, dar cu jgheabul arétat).

Afirmatia ,,se canta cum se vorbeste” se referd la naturaletea
cu care trebuie s cantam. In cant 1 insa, pe langd aceasta natu-
ralete, se mai adauga si multe probleme de tehnici vocal. in
cant, cand emitem sunetele vocalelor e sau i, varful limbii nu
trebuie dus Inainte gi nici partea de mijloc a limbii nu trebuie
curbata In sus. Unii au scris ca sunt necesare aceste migcari in
vorbire (mai ales in unele vorbiri provinciale). In cant insi ele
trebuie reduse foarte, foarte mult. Asa cum expiratia din timpul
cantarii nu este la fel ca expiratia din timpul vorbirii (vezi cap.
1.5. Functia respiratorie in cint), tot astfel pozitia limbii in timpul
cantdrii nu este absolut la fel ca pozitia limbii din timpul vor-
birii.

161



Marin-Marius Truiculescu

La emiterea vocalei e, mandibula se mai apropie putin de
maxilar, iar la formarea vocalei i, mandibula se apropie de ma-
xilar mai mult. Pozitia limbii, cand se emite vocala e, trebuie sa
fie foarte aproape de pozitia limbii cind se formeazd vocala a. lar
cu privire la buze, comisurile lor nu trebuiesc trase inapoi. Cand
emitem vocala e, trebuie numai si ne gandim la vocala e, fard a
modifica pozitia limbii arétatd la formarea vocalei 4, degi limba
va face totugi mici modificari pentru a se deosebi e de a. Aceste
modificiri trebuie sa fie insa atit de mici, inct ele vor fi aproape
neobservabile (de ochiul nostru). Modificari asemanatoare vor
face si se miste si laringele putin in jos, dar nu exagerat.

La emiterea vocalei i, dificultatile sunt insa mai mari. Tre-
buie avut grija ca valul palatin sd nu se lipeasca de peretele
posterior al faringelui nazal (sa ddm putin aer si pe nas, in tot
timpul cantarii, fird a canta Insd nazal), iar limba trebuie con-
trolata si exersatda mai mult decat la toate celelalte vocale. Din-
tre toate vocalele, i este cel mai greu de format si de introdus
corect in rezonatorii superiori ai capului, din cauza unor mus-
chi neantrenati de la radécina limbii (care, in loc sa largeasca,
stramtoreaza coloana de aer la iegirea din laringe), a vilului
palatin, care cauta sa se lipeascd de peretele posterior al farin-
gelui nazal si din cauza limbii, care are tendinta de a se duce
prea mult inainte sau de curbare in sus, anuland jgheabul de
pe ea. Repetam ca limba nu trebuie dusa inainte sau curbata in
sus nici la formarea vocalei i (desi ea va face modificiri neob-
servabile), pentru ca sunetul vocalei 7 si nu iasd din rezonatorii
faciali; sunetul sd nu fie lipsit de bogdtia armonicelor sinusuri-
lor paranazale. Vocala i, ca si celelalte vocale, trebuie s sune
mai induntru (pentru a se putea combina suficient cu armoni-
cele sinusurilor paranazale), s nu fie mai in afaré, neimpostat,
cum se Intdmpla la multi cantdreti si chiar la unii dirijori, care
sunt foarte buni ca dirijori, dar nu sunt la fel de buni ca pedagogi
vocali. Toti dirijorii stiu sd aleaga voci bune, dar nu toti stiu cum
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se formeaza gi cum se mentin vocile bune. Repetam ca dirijorii
de coruri scolare au posibilitatea de a inlocui anual vocile stri-
cate, dar de vocile stricate ...cine raspunde ?

Pentru dictie insé trebuie s3 ne preocupe cel mai mult pro-
nuntarea clara, precisa, a consoanelor.

5.3. Emisia consoanelor insotite de vocale

Dupa exersarea emisiei vocalelor, vom trece la exersarea
emisiei consoanelor insotite de vocale. Acest lucru este mult
mai greu de realizat, intrucat sunt unele consoane, cum sunt
consoanele dentale, care cautd sa ,traga” vocala dupad ele, sco-
tand sunetul din rezonatorii superiori ai capului. De aceea, vom
arata mai jos un exercitiu, pe toate consoanele din alfabet, care
ne va mentine intotdeauna sunetele imbogétite cu armonicele
din rezonatorii superiori ai capului.

Consoanele sunt de mai multe feluri. Le prezentam, in re-
zumat, cum le simtim noi, tindnd cont partial si de cele scrise
de altii, astfel:

* consoane labiale care se formeaza cu buzele, deex. b, p, m;

e consoane palatale care se formeaza cu varful limbii in pa-
latul tare al boltei palatine (al cerului gurii), de ex. [, n,;

e consoane guturale sau velare care se formeaza cu partea
posterioara a limbii in palatul moale al cerului gurii (in valul
palatin), deex. ¢, g k;

o consoane dentale propriu-zise, ce se formeaza cu varful lim-
bii care atinge toti dintii incisivi, de ex. £, d;

e consoane dentale sisditoare care se formeaza cu varful limbii
foarte aproape de dintii incisivi, de ex. s, z;

e consoane dentale suierdtoare care se formeaza cu varful lim-
bii indaratul alveolelor incisivilor superiori, de ex. g, j;

e consoane labio-dentale care se formeaza cu buza de jos si
dintii incisivi ai maxilarului superior, de ex. f, v.
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Prof. univ. dr. docent Eugen Costa mai mentioneaza si ur-
mitoarele: ,Dupd locul unde se produce ingustarea (ingustarea
cavitatii bucale n.n.) deosebim: consoane labiale (de exemplu
p, b, m), consoane linguale (de exemplu d, 1, t, n, s, j) si consoa-
ne guturale (de exemplu k si g). Fiecare dintre aceste grupuri
de consoane cuprind trei feluri de consoane dupé durata emi-
terii lor: explozive, continue si vibrante sau intrerupte. Exemple:
explozivd, p ; continud, s ; vibranta, r” # Dintre aceste consoa-
ne, cele mai dificile sunt consoanele continue, intrucét ele , trag”
cel mai mult sunetul dupa ele, nelasandu-1 sd se combine sufi-
cient cu armonicele sinusurilor paranazale.

Cu privire la celelalte clasificari care s-au mai facut, consi-'
derdm ca s-au strecurat i unele gregeli. De exemplu, consoa-
nele p si v, noi nu le putem considera si consoane medio-lin-
guale cum le considera unii. Noi consideram ca la pronuntarea
consoanei ¢, intr-adevar limba vine In contact cu bolta palatina
prin treimea ei mijlocie, dar ea nu vine in acelasi contact si la
pronuntarea consoanelor p si v pentru a fi clasificate (cum gre-
sit le clasifica unii) medio-linguale ca gi consoana c.

S-au scris multe carti despre canto, unele bune, altele chiar
foarte bune, dar ne pare rau ca nu putem fi de aceeagi parere
cu unele parti din anumite capitole ale unor autori cu care nu
vom fi de acord in toate scrierile noastre.

Consoanele M si N se mai numesc gi consoane sonante. Ele
sunt singurele consoane din alfabet care nu se pot pronunta cu
valul palatin lipit de peretele posterior al faringelui nazal, si
astfel rezonatorii superiori ai capului participa din plin la so-
norizarea lor (fara stirea noastra). De aceea se numesc sonante.
Dintre aceste consoane sonante vom alege consoana M pentru
exercitiile de incdlzire a vocii (pe care le vom face cu fiecare
vocald In parte), intrucat ea antreneazd si buzele.

Vom proceda astfel:

8 Prof. dr. docent Eugen Costa, op. cit., pag. 281
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a. Se va incepe cu incalzirea , mutd” (cu gura inchis3) ara-
tatd anterior la capitolul 3.3. Incilzirea vocii inainte de a cinta.

b. Se va trece, apoi, la incalzirea vocii in piano cu inchiderea
si deschiderea gurii prin repetarea consoanei M (MIM-MEM-
MAM-MOM-MUM,) tinuta ,,mut” mai mult timp (cantand-o ca
un fel de geamat), cautand astfel mentinerea sunetului in sinu-
surile paranazale; este un exercitiu asemanator metodei cele-
brului bas Max Reisen.

¢. Se va continua incélzirea vocii (cu crescendo, decrescen-
do) incepand ,,mut”, deschizand apoi gura din ce in ce mai mult
si terminand tot ,,mut”; exercitiul de la pag. 154, cap. 5.2.

Dupa aceste trei feluri (a, b, c) de incalzire a vocii, se va
exersa, In ordinea nealfabeticg, exercitiul MI-ME-MA-MO-MU
circa 10 minute (cu aménuntele arétate la capitolul 3.3. Incilzirea
vocii inainte de a cinta), dupa care vom adduga consoana R intre
consoana M si vocala respectiva (in ordinea alfabetica a voca-
lelor sau intr-o alta ordine care se potriveste mai bine elevului)
pentru exersarea totodata a limbii si a dictiei.

Dupa efectuarea exercitiilor ardtate mai sus, se va trece la
efectuarea exercitiilor cu toate consoanele din alfabet.

Se va incepe cu prima consoand din ordinea alfabeticd a
consoanelor, dar Inaintea repetarii oricarei consoane se va re-
peta mai Intai ,exercitiul-cheie” cu consoana M. astfel: MRA -
MRE — MRI - MRO - MRU - MRA - MRA - MRA, dup# care
urmeaza exercitiul cu prima consoana din alfabet: BRA — BRE
-BRI-BRO-BRU - BRA-BRA - BRA si iardsi urmeaza »exer-
citiul-cheie”: MRA - MRE —~ MRI- MRO - MRU - MRA - MRA
—- MRA, dupa care urmeazi exercitiul cu a doua consoand din
alfabet, astfel: CRA — CRE ~ CRI - CRO - CRU - CRA - CRA -
CRA. Si iarisi urmeazi ,exercitiul-cheie”. Tot astfel se proce-
deaza cu toate consoanele din alfabet, repetand mai intai ,exer-
citiul-cheie” cu consoana sonanta M (cantand-o ca un fel de
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geamdt la rddacina nasului) pentru a putea urmari mai ugor
calea ei si in rezonatorii superiori ai capului.

5.3.1. Consoanele cele mai dificile de impostat:
CGKPT

O atentie deosebita trebuie sa avem la exercitiul cu consoa-
nele C, P, T, care scot cel mai mult sunetele din rezonatorii su-
periori ai capului.

Pentru a se intelege mai bine acest lucru, dam exemplu
cantand rar (largo sau andante) pe un singur sunet (pe aceeasi
nota muzicald) cuvintele BING - BANG, sau BING - BUNG,
cuvinte care ne introduc bine sunetele in rezonatorii superiori
ai capului, datoritd consoanei sonante N si a consoanelor B si
G, care ne introduc mai ugor in rezonatori decat altele.

Dacd vom canta insa tot pe un singur sunet (pe aceeagi notd
muzicala) cuvintele PIC - PAC sau PIC - PUC, vom observa
ugor scoaterea sunetelor din rezonatorii superiori ai capului din
cauza consoanelor P si C, consoane specifice, greu de introdus
in rezonatorii superiori ai capului.

Exemplu:
IV.
Largo
= % et
t

i
3 4 1 i 1 A 4
1 i 1 H ] ¢

Bing Bang Pic Pac Bing Bung Pic Puc

Pentru a rezolva introducerea consoanelor C, P, T in rezo-
natorii superiori ai capului ( in sinusurile paranazale), vom
proceda in felul aratat mai jos.

raing

Consoana C

C este o consoana guturala care intra foarte greu in rezona-
torii superiori ai capului. Vom incepe intotdeauna cu ,exerci-
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tiul-cheie” MRA — MRE - MRI - MRO — MRU - MRA - MRA -
MRA, dupé care vom face exercitiul cu consoana G care, desi
este tot o consoana guturald, intra mai ugor In rezonatori decat
consoana guturala C. Astfel, GRA - GRE —~ GRI - GRO - GRU
~ GRA - GRA - GRA intrd mai ugor in rezonatori pe calea con-
soanei M. Facand apoi exercitiul cu consoana guturald C, aceas-
ta va intra mai ugor in rezonatori pe calea consoanei guturale
(G. Facand aga, exercitiul CRA - CRE - CRI~ CRO-CRU - CRA
- CRA - CRA va da rezultate bune; consoana guturala C va intra
in rezonatori pe calea consoanei guturale G care, larandul ej, a
fost si ea introdusa In rezonatori pe calea consoanei sonante M
(cantata ca un geamat).
Vom proceda asemanator si cu consoana P.

Consoana P

P este o consoand labiala greu de introdus in rezonatorii
superiori ai capului. Vom incepe ca de obicei cu ,,exerc1t1u1 che-
ie” MRA — MRE - MRI- MRO - MRU — MRA - MRA - MRA,
dupa care vom repeta exercitiul cu consoana labiala B, care este
mai ugor de introdus in rezonatori decat consoana labiala P. Dupa
exercitiul BRA - BRE - BRI - BRO - BRU - BRA - BRA - BRA
vom face exercitiul cu consoana P.: PRA - PRE - PRI - PRO -
PRU - PRA - PRA - PRA. In felul acesta, consoana P va intra si
ea mai usor In rezonatorii superiori ai capului, pe calea consoa-
nei labiale B. Tot asa vom proceda si cu consoana dentala T.

Consoana T

T este o consoana dentald care intra mai greu in rezonatorii
superiori ai capului decat consoana dentald D. Vom incepe cu
»exercitiul- chele” MRA - MRE - MRI- MRO ~ MRU - MRA -
MRA - MRA, dupi care vom face exercitiul cu consoana D,
urmarind intrarea ei In rezonatori pe calea consoanei sonante
M. Dupa aceasta, vom face exercitiul cu consoana dentala T,
urmdrind calea consoanei dentale D.
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Celelalte consoane din alfabet nu mai au nevoie de exercitiul
unei alte consoane intermediare, ci se va urmari direct , exerci-

tiul-cheie” cu consoana sonantd M, cantand-o ca un fel de gea-
mat pentru a putea intra mai ugor in rezonatori pe calea ei.

Dupa efectuarea acestor exercitii de impostatie, recomandam
vocalizele indicate de Octav Cristescu in cartea sa Cdntul sau
de Caruso din cartea Caruso (scrisa de Pierre V.R Key si Bruno
Zirato) sau de Emanuel Garcia din cartea Trattato completo
dell’arte del canto (sau a altor autori buni), exercitii care sunt
necesare pentru intinderea vocii, pentru frazare, pentru legato,
pentru portamento, pentru agilitate, pentru filaje, crescendo,
decrescendo, etc. Mentionam insé ca celebrul profesor de can-
to si compozitor Nicola Antonio Porpora nu dadea decat o
pagina de note pentru vocalize, cu conditia insé de a fi facute
foarte bine. De asemenea, renumitul profesor de canto M. L.
Glinca a scris un numar redus de vocalize pentru elevii sdi si
mentiondm ca celebrul bas Osip A. Petrov a fost elevul sau.

Mai recomandam, celor care canta roluri grele cu ambitus
mare, urmatoarele:

- sd cante numai dupa trei ore de la trezirea din somn;

~ sd cante la cel putin trei ore dupa mesele principale;

- sa vorbeasca In piano si foarte putin (,,vorba papa vocea
jumatate”, atentiona Octav Enigdrescu), iar cu o zi inainte de
spectacol sd nu vorbeasca deloc. 58 comunice prin semne sau
in scris;

— timpul rezervat zilnic vocalizelor nu trebuie sa depageas-
cad 50 de minute (cu mici pauze in acest timp). Se pot face voca-
lize si de douad ori pe zi, de cate 30 de minute, dar numai pentru
unele voci liric-lejere si de coloratura. Nu se poate face la fel si
pentru vocile liric-spinte si dramatice.

Unele voci se vor antrena chiar si la intervale de doua-trei
zile, dupa specificul si rezistenta fiecarei voci. Coardele voca-
le au nevoie de odihnd multa. Chiar si cea mai mica jena ce se
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va simti in laringe poate avea urmari grave pentru voce. in

asemenea cazuri, vocalizele trebuie intrerupte, iar daca jena

nu dispare in doud-trei zile, prin gargara cu ceaiuri dezinfec-
tante, trebuie mers la medicul O.R.L. Nu trebuie s& ne compa-
ram si sd@ ne ludm dupa alti cantdreti care sunt mai rezistenti

si canta mai mult. Rezistenta coardelor vocale depinde mult si

de varsta cantaretului si de numarul rolurilor grele cu ambitus

mare cantate Intr-o stagiune. Coardele vocale ale cantaretilor
tineri, pana la varsta de aproximativ 35 de ani, sunt mult mai
Jfragile” decét cele ale cantaretilor trecuti de aceasta varsta.
Am spus aproximativ 35 de ani, intrucat si aceasta cifra difera
de la un cantdret la altul, fiind si in functie de rezistenta ere-
ditard, precum si de Ingrijirea noastrd pentru ,cilirea” trupu-
lui nostru.

Mai recomandam cu toata increderea, cartea Farmacia Verde
scrisd de Sebastian Kneipp pentru cilirea organismului cu apa
rece si folosirea plantelor medicinale. Acum circa 60 de ani,
aceasta carte se numea Cura de apd si avea si multe desene
explicative. Cantaretii care vor s fie sdndtosi, nu trebuie sa se
,infofoleasca”, ci trebuie sa se caleasca.

Mai recomandam ca in fiecare dimineatd cand ne spalam
pe fatd cu apd rece (nu cu apd caldd), trebuie sa ne spaldm cu
apa rece si gatul, si urechile, si bratele, si trunchiul pand la om-
bilic (pana la brau), dupa care trebuie sa ne stergem, prin fre-
care, cu un prosop aspru de in sau debumbac mai aspru, pana
cand se rogeste putin pielea. In felul acesta, circulatia periferica
a sangelui va fi mai buna si implicit aparatul respirator va fi
mai sdndtos, iar aparatul fonator, mai rezistent

Mai recomandam ca din meniul nostru sa nu lipseasca
(daca se poate zilnic sa nu lipseasca) o legatura de circa 10 fire
de patrunjel crud (verde) si un morcov crud (sau suc de mor-
cov). Morcovul contine vitamina 4 sub forma de provitamina.
Provitamina a (beta caroten) ajuta mult mucoaselor care im-
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braci coardele vocale ,obosite” de abuzul nostru in timpul
cantarii (de cantat mult).

Ar fi bine ca elevii care studiazd canto cu profesori compe-
tenti, s3 analizeze mai profund cauzele imbolnévirii lor, intru-
catun ,,Don Basilio”, va arunca vina intotdeauna pe profesorul
lor si nu pe negh;enta lor.

Revenind la antrenamentul vocal, mentiondm ca dupa efec-
tuarea exercitiilor de incdlzire a vocii gi antrenament vocal,
recomanddm sa se cante o frazd muzicald mai lunga si cu am-
bitus mare (insa fdra supraacute), inspirand profund si dozand
aerul in aga fel incat sa ne ajunga sa cantam intreaga fraza mu-
zicala. Dacid fraza muzicald este prea lunga, s se mai inspire 0
datd, dar numai acolo unde compozitorul a indicat pauza de
respiratie sau acolo unde permite intelesul frazei. In niciun caz
nu se intrerupe cuvantul pentru inspirarea aerului.

Cand facem incalzirea vocii ,mut” (cu gura inchisa) si punem
palma ugor pe cap, vom simti vibratiile rezonatorilor. Pentru
antrenamentul rezonatorilor sa nu uitdm ca exercitiul ,, mut”
este bine de facut cat mai des, mai ales pentru cei care au sinu-
surile mici si implicit cile de comunicare mai stramte. Celebrul
tenor Enrico Caruso, desi avea sinusurile marj, isi exersa foarte
des rezonatorii. in cartea Caruso, pag. 182, se mentioneazi c3 si
atunci cand se ocupa cu alte lucruri, el isi exersa si rezonatorii.

Sa nu uitam, de asemenea, de calitatea reglajului rezonan-
tei de la raddcina nasului. Unii cantdreti elimina complet rezo-
nanta sinusurilor etmoidale, pentru evitarea neplacutelor su-
nete nazale. Nu putem fi de aceeasi parere. Pentru multi can-
tareti si profesori chiar, greutatea std in necunoasterea acestui
~reglaj” al calitatii rezonantei sinusurilor, care nu trebuie sa fie
nici nazal, dar nici lipsit de rezonanta sinusurilor etmoidale
(nazale) care dau si usurinta in cantat.

Cu privire la nivelul maxim al calitatii emisiei vocale, nivel
spre care trebuie sd nazuiasca toti cantdretii, este bine si ne
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amintim de celebrul tenor Enrico Caruso, care niciodati n-a fost
pe deplin multumit de felul cum a cintat, ci se pregitea mereu
sa cante si mai bine. Din acest motiv, Nicolae Secareanu a afir-
mat ca artistilor lirici le-ar trebui doud vieti: o viatd In care sa
invete sd cante si o viatd in care sa cante. lar In cartea sa intitu-
lata Cantdreful artist (Editura Muzicala, Bucuregti, 1965, pag.19),
Nicolae Secireanu mentioneaza: ,Numai studiul perseverent,

_serios si de lunga durata poate aduce progresul in arta cantului”.
Cu privire la dictie, in aceeasi carte, pag.29, Nicolae Secireanu
il citeaza pe Salvatore Anteri Manzzocchi, care a scris in tratatul
sau urmatorul adevar: ,Fara o dictie buna, cantaretul ramane
o mediocritate”.

Am dorit sa subliniem acest mare adevar, intrucat exista
cantareti de opera fara o dictie buna. Acest lucru se intampla
pentru cd dansii isi fac exercitiile de incalzire si de antrenament
vocal numai pe cinci vocale (a, e, i, 0, u); rareori unii 1si fac
exercitiile si pe cateva consoane insotite de cateva vocale. Alfa-
betul romanesc are insa 7 vocale si 18 consoane, iar consoanele,
dupa locul i modul de articulare, sunt de sapte feluri, asa cum
am aratat In capitolul 5.3 din aceastd lucrare.

Este foarte important sa aratam cd, In timpul cantdrii frazelor
muzicale, mai ales a frazelor muzicale cu ambitus mare, aceste
diferite categorii de consoane (mai ales cele dentale), produc mari
dificultati calitatii liniei sonore. De aceea unii cantareti evita
pronuntarea clard a consoanelor, care, nefiind toate exersate cu
eficacitate, altereaza calitatea emisiei vocale.

Pentru rezolvarea acestei probleme dificile, noi am indicat,
in capitolul 5.3, exercitiile noastre originale de incalzire si an-
trenament vocal pe toate consoanele insotite de toate vocalele,
aratand cum le-am practicat noi din proprie experienta si pe
care le-am recomandat si altor cantareti. Acelagi lucru trebuie
facut in toate limbile in care se canta, pe toate consoanele lor
insotite de vocalele lor.
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,Pedagogul este obligat sd-si exerseze, si-si educe si sd-gi for-
meze propriul siiu auz, pentru a reusi si descifreze realitatea
obiectivi pe care o reprezintd sunetul in toatd complexitatea
lui.”

(Octav Enigérescﬁ)

CAPITOLUL 6

PEDAGOGIA CANTULUI

6.1. Profesorul de canto si elevul

Este foarte important sd cunoastem constatarile si recoman-
darile marelui pedagog Octav Enigarescu care spune: ,O lec-
turd a manualelor existente despre pedagogia cantului condu-
ce la ideea cd autorii, in marea majoritate a elementelor de teo-
rie si teoretizare a cantului, sunt mai totdeauna de aceeasi pa-
rere. Am putea crede, asadar, ca majoritatea pedagogilor de
canto sunt bine pregatiti si informati, avand cunostinte solide,
absolut necesare muncii lor profesionale. Din pacate insd lucru-
rile nu stau nici pe departe asa. Mi-au trebuit ani indelungati
ca sd ajung sa descopar si sa-mi explic acest paradox, care a
facut atatea victime in randul tinerilor cintareti. Realitatea re-
zida In axioma: ,teoria este una, iar practica alta” Toti pedago-
gii sunt de acord in formularea teoriilor, dar nu gi in aplicarea
lor in practica, unde cunosc serioase diferentieri... Diferentierea
rezultatelor muncii unor pedagog1, care gandesc inmod uniform,
se datoreaz3 in cea mai mare misuré propriului auz. In munca
pedagogului, ca de altfel si a elevului (si a cantaretului bisericesc
-n.n.), auzul capata o importantd primordiala. Pentru pedagog,
auzul este ca turnul de control inzestrat cu radar al unui aeroport,
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care indrumd corect sau nu zborul avioanelor, in spet3, glasul
tandrului cantaret”.® Acelasi autor mai spune: ,pentru cantaret,
pe langa proprietitiile acustice cunoscute, sunetul mai are si o
serie de Insusiri specifice cum sunt: forma, culoarea, luminozi-
tatea. Sunetul poate fi mai intunecat sau mai luminos; mai negru
sau mai alb; mai catifelat sau mai aspru si aga mai departe (...).
O alta proprietate a sunetului consta in puterea sau moliciunea
lui, ori in bogatia armonicelor ce provin de la exploatarea dife-
ritelor cutii de rezonanté ale organului fonator etc. Asadar,
aceastd complexd manifestare a sunetului creeaza auzului pro-
bleme de o mare dificultate. De aceea, pedagogul este obligat
sa-si exerseze, sd-si educe si sd-gi formeze propriul sdu auz,
pentru a reusi sa descifreze realitatea obiectiva pe care o repre-
zintd sunetul In toatd complexitatea lui. Numai posedand ase-
menea calitati va putea sd formeze si sa educe, la randul lui,
auzul elevului. Numai atunci se va putea deosebi un sunet liber
emis fata de unul strans, un sunet gutural, un sunet lipsit de
armonicele superioare, un sunet cdzut din rezonanta si aga mai
departe(...). Imperfectiunea auzului unui pedagog il obligd mai
totdeauna sa recurga la solutii eronate care conduc i mai mult
la adncirea confuziei” 5 |

in concluzie, pentru auzul unui profesor de canto ca gi al
unui cantaret, fie el de operd sau bisericesc, nu este suficient
numai a cunoagte bine teorie, solfegii, armonie, intonatie. Pro-
fesorul de teorie si solfegii este profesor numai pentru aceastd
materie de teorie si solfegii, Insd pentru canto este necesar un
alt profesor, fiind o alta specialitate, cu probleme mult mai di-
ficile.

Dintre virtutile pe care trebuie sa le aibd un bun profesor

de canto, Octav Enigdrescu le mentioneaza pe primele trei ast-
fel:

8 Octav Enigédrescu, op. cit., pag. 187-188
86 Ibidem, pag. 188
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- 54 fie un cantaret cu o tehnica vocald buna, deci nu poa-
te fi pedagog bun o persoana care nu e de formatie cantaret;

~ s fie beneficiarul unei inteligente eventual chiar numai
profesionala;

- s4 fie posesorul unui auz educat (adici sa aibd format, in
memoria sa, centrul de selectie al sunetelor - n.n.) in vederea
construirii gi desfagurdrii muncii pedagogice”?.

6.2. Auzul - turnul de control al emisiei
vocale

Fara perfectionarea auzului, care selecteazd sunetele bune
si le pastreaza inmagazinate in centrul memoriei pani la scoa-
terea si reproducerea lor, nu se poate vorbi de o buna calitate a
sunetelor. Elementul de maxima importanta il joaca deci centrul
de selectie al sunetelor din creierul nostru, prin educarea si
perfectionarea auzului. Despre acest centru de selectie, Octav
Enigarescu spune: ,el este turnul de control, radarul, busola
care recunoaste, clasifica si modeleaza imaginea sunetului do-
rit. Daca centrul de selectie a fost incorect educat, prototipul
sunetului reprodus va purta in el toate elementele eronate ale
modelului primit prin intermediul auzului”®.

Suntem convingi cd nu existd profesori de canto care sd nu
invete pe elevi lucruri bune despre canto, dar daca printre cele
bune se strecoara si rele, atunci cele rele trebuie descoperite din
timp si eliminate pana nu este prea tarziu; pana nu intra in
obisnuinta elevului. De aceea, precizam faptul ca la profesorul
de canto, peste toate calitdtiile lui, esential ramane turnul de
control al auzului, pentru a nu permite strecurarea gregelilor in
formarea elevului. Din cauza greselilor strecurate in formarea
lui, elevul, vinovatul fara vina, ,,..alearga toata viata din profe-

:; Ibidem, pag. 187
Ibidem, pag. 189
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sor in profesor”®. Pand la formarea si consolidarea turnului de
control al auzului, o mare lacuna a elevului este necunoasterea
adevarului in canto, adevar pe care elevul singur, fara un pro-
fesor competent, nu-1 poate percepe oricit s-ar stradui sa-1 in-
teleaga. Elevul fiind ,nestiutor”, nu poate sa cunoasca gradul
de competenta al unui profesor de canto si astfel poate sa cada
usor in plasa propagandei si a reclamei facute unui ,,Don Basi-
lio”. De aceea Octav Enigarescu isi pune intrebarea daca elevul
va putea ajunge sau nu la un profesor bun, pentru care a tinut
sa mentioneze despre elev: , daci va ajunge?”®. O alta lipsd mai
este si falsa impresie pe care o are elevul, crezand cé el canta
bine, c stie tot ce trebuie despre canto, fiind convins de puter-
nica influenta a unui ,,Don Basilio”.

Pentru elucidarea acestei false impresii, se pune simpla
intrebare: cum poate fi profesor bun de canto acela care canta
gresit? lar pentru a fi mai explicit, detaliez. fmi amintesc de
indrumadrile primului meu profesor de canto, Octav Enigarescu,
care imi spunea cu insistentd sa ma feresc de practicarea respi-
ratiei subclaviculare, care se intalneste in general la fotbalisti, si
de cea abdominala, care se intalnegte, in general, la suflatorii
instrumentisti din orchestre, fiindca aceste feluri de respiratii
- sunt foarte daundtoare pentru cantdreti. A avut multa dreptate,
fiindca am intalnit un dirijor de cor scolar care fusese sufldtor
in orchestra si care era foarte bun ca dirijor si foarte bun ca om,
dar el canta gresit; ingola in registrul vocal acut din cauza res-
piratiei gregite(abdominale). Ce fel de exemplificari vocale
acute putea dansul sa dea elevilor sii? Si, ceea ce era si mai grav,
,era convingerea lui cd aga trebuie sa se cante si ca dansul are
cea mai buna tehnica vocald. Atunci am inteles ca, din motive
asemanatoare acestora, Octav Cristescu a scris in 1963 urmatoa-
rele: ,in anumite cazuri ingolarea poate apdrea la unii cantdreti,

[P .
93 George Niculescu-Basu, op. cit., pag. 8
Octav Enigarescu, op. cit., pag. 190
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in special la tenori, ca o ,calitate”. Dar [...] defectele sunt defec-
te, si ele sunt intotdeauna daunatoare cantaretilor [...] gi impre-
sioneazd neplacut urechea auditorului”®’. Iata cum ajung unii
s& creadd ca defectul este calitate, derutandu-i pe elevi.

in concluzie, nu este de ajuns numai s3 stii s4 alegi voci bune
si sa le dirijezi bine, ci sa stii sa gi formezi voci bune (pana nu
se strica), predand bine si tehnica vocala.

Sunt multi elevi si cantareti bisericesti care ingoleaza, de
asemenea sunt si diaconi gi preoti care ingoleaza.

Am mai intalnit de asemenea pe cineva care invata pe elevi
lucruri bune despre canto, dar el canta gresit, cu ,vocea in
ceafa” (rezonantd faringiana) si fara dictie si preda lectii de can-
to. Jata ce face propaganda, reclama, necunoscandu-se bine
adevarul in studiul cantului vocal. Putini sunt cei care cunosc
bine adevarul, chiar si dintre cantaretii de opera, fiindca putini
sunt cei care au turnul de control al auzului descris cu atata
maiestrie de catre marele pedagog Octav Enigdrescu. ,Dictia,
asemenea tuturor celorlalte atribute indispensabile unui canta-
ret, tine de tehnica vocala”®2 Iar in cartea Caruso este scris: ,, Ace-
la care cunoaste legile fundamentale care domina tehnica co-
rectd a cantului va fi convins de importanta dictiunii. Cu cat este
mai precisd, cu atat va fi sunetul mai liber si mai melodios”®.

Cand elevul va ajunge (daca va ajunge?) sd cunoasca ade-
varul in studiul cantului, atund turnul de control al auzului sau
s-a format, nu mai are prea multd nevoie nici de profesor, ci are
nevoie mai cu seama de cdrti de specialitate gi de vizionarea si
mai ales de audierea marilor cantdreti. Unde nu intelege cele
scrise, elevul (In primul rand tandrul solist de operd) trebuie sa
intrebe un profesor competent, ca sa poatd aplica cele scrise i
mai ales s respecte cele patru temelii ale cantaretului:

g; Octav Cristescu, op. cit., pag. 89
9 Octav Enigdrescu, op. cit.,, pag. 193
Pierre V. R. Key, op. cit., pag. 182
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1. S&-¢i impuna un regim de viati echilibrat.

2. 53 aiba o respiratie buna — costodiafragmatics, cu o ca-
pacitate totald a plamanilor de cel putin 5500 cm?® de aer, capa-
citate care se formeaza si se mentine numai prin exercitii respi-
ratorii zilnice, exercitii pe care le-am explicat detaliat In capito-
lul 2, Exercitii respiratorii.

3. Sa dea importanta mare incalzirii vocii inainte de a canta,
§i sd cante putine roluri grele cu ambitus mare, pe luna.

4. S3 cante In ,masca”, cu limba necontractatd inutil (ca si
ceilalti musgchi ai fetei si ai gatului) pastrand totodata calea fi-
ziologicd normala, ca In vorbirea normala.

Sunt benefice si urmatoarele sfaturi ale lui Petre Stefanescu
Goanga Artist al Poporului si prof. canto:

1- notele de sus se canta ca si cele de jos, pe aceeasi cale, pe
aceeasi deschidere de laringe, fdra subtierea sau Ingrosarea
vocii i nimeni sd nu cante des roluri grele cu ambitus mare;

2 - sa nu se cante cu toata vocea. Dacad vrem sa avem voce
pana la pensie, sd cantam ,, din dobanda, nu din capital”.

3 - bene respirare, bene cantare (daca se respira bine, se
canta bine).

4 - si canta come si parla (se canta cum se vorbeste).

Cu privire la expresia ,Si canta come si parla”, este vorba
aici de firescul, de naturaletea cu care vorbim. Cu aceeasi natu-
ralete sa si cantam. La aceasta naturalete se mai adauga insa
multe probleme de tehnica vocald. Oricate s-ar adauga, nu tre-
buie parasita calea fiziologica, naturala, normala: ,...adevara-
tele sunete care se cer a fi folosite in atingerea unor performan-
te sunt, in fond, acelea care se apropie in cea mai mare masura
de o functionalitate fiziologica, adica de normal [...] adevdratul
sunet nu poate fi realizat decét in conditii fiziologice normale”*.
Pana atunci Insa elevul poate fi foarte ugor derutat de alti pro-
fesori de canto; de altii ,Don Basilio”.

% Octav Enigarescu, op. cit. pag. 191
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Cu privire la tehnica vocala arétata, meritele nu sunt numai
ale mele, ci ale primului meu profesor de canto, Octav Eniga-
rescu, care mi-a pus ,,temelia tehnicii vocale”. Analizand mai
profund, am putea spune céd la originea acestor merite nu este
nici Octav Enigérescu, ci este marele sdu profesor Aurel Cos-
tescu Duca, profesor cu care au studiat canto i renumitii bari-
toni Nicolae Herlea si David Ohanesian. Chiar daca unii canta-
reti au studiat canto cu mai multi profesori, cel mai important
lucru este, ce fel de ,temelie” a pus primul profesor, si dacd
aceastd Invataturd a intrat sau nu in obignuinta ( reflexul) can-
taretului; de aceea primul profesor este foarte important.

Pentru slujitorii Casei Domnului dorim sa ardtam ca sunt
unii cantareti bisericesti si studenti teologi care ar vrea sa faca si
Conservatorul pentru perfectionarea glasului. Dar, Intrucat la
Conservator, pe langd canto trebuie sd mai studieze si altele, care
sunt cuprinse in Arta Scenicd, daca nu isi pot permite sa ia lectii
de canto In particular, este necesar sa nu se lase atragi de ,mira-
jul” scenei teatrului, care pe mulii 1i indeparteaza de cdldura
harului preotiei, care este cel mai frumos dar. Dorim sé subliniem
cd s-au pregatit, in afara Conservatorului, mari cantareti, precum:
Luciano Pavarotti, Roberto Alagna, Mario del Monaco, Aurelia-
no Pertile, Enrico Caruso, Mado Robin, Adelina Patti, Feodor
Saliapin, Mario Lanza, George Niculescu-Basu-Opera din Bucu-
resti, Ana Rozsa Vasiliu-Opera din Cluj, Constantin Ujeicu-Ope-
ra din Cluj, ing. Gogu Simionescu-Opera din Timigoara, Traian
Grozdvescu-Opera din Clyj si Opera din Viena, Virginia Zeani-
Opera Scala din Milano, Artist Emerit Valentin Teodorian-Opera
din Bucuresti, Ludovic Spiess Dir. General al Operei din Bucuresti
(din interviul publicat de ziarul ,, Formula AS”, nr. 418 din junie
2000) si multi altii. Pentru angajarea lor ca solisti de opera, nu
diploma de absolvire a Conservatorului conta, ci castigarea con-
cursului pentru angajare, dupa care Ministerul Culturii le-a
-acordat derogare de studii superioare, de specialitate.
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»1n ceea ce privegte Intinderea si tesdtura vocilor, ele prezintd o
serie de exceptii si particularititi caracteristice fiecirei voci.
De aici gi impdrtirea vocilor in lejere, lirice, spinte, dramatice
etc.”

(Octav Cristescu)

CAPITOLUL 7

CRITERII DE CLASIFICARE
A VOCILOR CANTARETILOR SI DE
CLASIFICARE A ROLURILOR
SOLISTILOR VOCALI
DE OPERA SI OPERETA

7.1. Clasificarea vocilor solistilor

Clasificarea vocilor s-a facut dupa mai multe criterii: dupa
timbrul vocal, dupa intinderea vocii, dupa forta vocii, dupa
penetranta vocii, dupa lungimea coardelor vocale etc.

Unele criterii subiective pot produce insa si erori. lata, de
exemplu, ce scrie Raoul Husson despre clasificarea vocilor dupa
timbrul vocal: ,,...a aprecia ca un subiect este tenor daca are
timbru de tenor, sau el este bariton daca are timbru de bariton
etc. Acest procedeu este de o absurditate totald si poate condu-
ce la declasirile cele mai uimitoare”®®.

Tot referitor la timbrul vocal, Octav Cristescu scrie: ,,Bari-
tonul martin inalt sau lejer, are adesea timbrul asemanator te-
norului. Este vocea caracterizata prin multa caldur, agilitate
si printr-o sonoritate catifelatd, dar barbateascd, plind, insa de

95 1 1 T cam . .
% Raoul Husson, op. cit.,, pag. 120
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cele mai multe ori cu volum mic. Intinderea vocii baritonului
martin este foarte mare, merge la nota La 1 si Si bemol 1, acute-
le tenorului. Denumirea de ,,martin” este data acestei categorii
de voci dupa numele celebrului bariton francez Nicolas Martin
Blés...”%. Un exemplu asemanator este si timbrul meu, care l-a
»pacdlit” chiar si pe Octav Enigarescu, primul meu profesor de
canto, care a crezut ca sunt tenor. Dar dupa aproape doi ani am
continuat studiile ca bariton, cu profesorul Artist al Poporului
Petre Stefanescu-Goanga si cu pianista Elsa Chioreanu de la
opera din Bucuresti, am fost angajat solist la opera din Cluj, prin
concurs, si am interpretat toate genurile si marimile de roluri de
bariton (liric, spint si dramatic) timp de 30 de ani, primind intot-
deauna calificativul ,foarte bun” dat de comisia Operei din Cluj.
‘Dupa ce am fost angajat solist vocal bariton, Octav Enigarescu a
recunoscut ca a gresit considerandu-ma tenor. $i dansul a dorit
sa devina tenor, la un moment dat, dar a ramas tot bariton. Re-
cunosc totusi ca ,,temelia” tehnicii vocale mi-a fost pusa de Octav
Enigarescu, temelie pe care am construit apoi toate cele necesare
unei emisii vocale nuantate dupa intelesul textului si interpreta-
rea lui. O importanta foarte mare o are insd si calitatea timbrului
vocal, care astdzi, din nefericire, nu se mai ia in considerare. Intr-
adevar, fiecare om 1gi are timbrul sdu caracteristic, dar nu toate
vocile sunt la fel de frumoase. Pentru a se intelege mai bine acest
lucru, dam urmatorul exemplu: sunetul unui pahar de sticlg,
oricat de bine ar fi el turnat, nu va putea fi niciodatd atat de fru-
mos ca sunetul unui pahar de cristal, chiar dacd are aceeasi forma
si aceeasi marime (turnat In acelasi tipar). Un asemenea timbru
este, de exemplu, al renumitului bariton, Artist al Poporului
Nicolae Herlea. Domnia-sa a fost acela care, dupa ce m-a ascultat
(in toamna anului 1966 si in ianuarie 1967) cantand arii de bariton
din opere, mi-a dat ,aripi” de incredere spunandu-mi ca sunt
Inzestrat cu o voce frumoasa de bariton, cu un timbru rar intalnit

% Octav Cristescu, op. cit.,, pag. 50
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si sd-mi continui hotdrat pregatirile vocale cu un profesor bun
de canto (dansul nu preda ore de canto) pentru a ajunge solist
de opera. Mai tarziu am inteles cit de mult a contat sfatul dat la
timp de un mare maestru, intrucat eram nehotérat in a mai con-
tinua pregétirile mele vocale. La pag.5, din aceasta carte, am
imprimat gi fotografia Domniei sale in rolul Figaro, pe care mi-a
ddruit-o In perioada cand m-a sfatuit s&-mi continui hotarat
pregatirile vocale.

In ceea ce priveste clasificarea vocilor dupa lungimea coar-
delor vocale, unii au crezut cd cei cu coardele vocale lungi sunt
basi, dar s-a constatat ca celebrul tenor Caruso poseda coarde
vocale foarte lungi, iar basul francez Labriet avea coarde scurte.

In ceea ce priveste forta si penetranta vocilor, toate vocile
soligtilor trebuie sa aiba si fortd mare si penetranta mare, de-
oarece nu toti cantaretii canta intotdeauna la microfon. Pute-
rea unei voci trebuie sa aiba cel putin 90 decibeli, marime
stabilitd de cantareti si fizicieni. Cine nu are gi aceasta calita-
te, pe langa celelalte calitati necesare, nu poate fi cantdret. Mai
sunt Insa si unii solisti (putini la numar) care au vocea putin
penetranta din cauza impostatiei facute mai mult in faringele
bucal (in fundul cavitétii bucale), impostatie careia i se mai
spune si ,voce In ceafd”. Impostatia bund insa se formeaza
atunci cand sunetul fundamental (primar) se combina sufici-
ent cu bogatia armonicelor din rezonatorii faciali ai capului.
Pentru aceasta rezonatorii faciali trebuie antrenati, exersati
zilnic prin vocalize speciale, pe care le-am aratat in alte capi-
tole. Sunetul, combinat astfel, se definitiveaza in toata cavita-
tea bucald, dar se tine vocea mai mult in fatd, senzatia maxima
(pentru cine o simte) ramanand localizata pe palatul tare (pe
cerul gurii) in spatele dintilor incisivi ai maxilarului superior,
loc numit punctul lui Mauran, loc descoperit de cantaretul
francez Jean Mauran si verificat de experimentatorul fizician
si cantdret francez Raoul Husson, care il mentioneaza in car-
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tea sa Vocea cintatd. O sensibilitate asemanatoare existd insd
si In rezonatorii faciali ai capului (cine n-o simte s-o aiba in
vedere), dupd cum precizeaza si cantdretul francez Edouard
Rouard, mentionat de Raoul Husson in aceeasi carte. In final
insa sensibilitatile lui Edouard Rouard au fost ,inglobate” tot
in sensibilitatile lui Mauran, motivandu-se astfel: ,... este
dificil de a le separa pe unele de altele...”%”. In felul acesta
»spuza” lui Rouard a fost trasa tot pe ,turta” lui Mauran.

Cu privire la aceste sensibilitati, laringologii au insd alte
pareri, care nu l-au , clintit” pe fizicianul Raoul Husson. Redam
o parte din ele, mentionate chiar de Raoul Husson: ,,...]laringo-
logii [...] nu le-au acordat, cu rare exceptii, niciun interes. Cea
mai mare parte nici nu vorbesc de aceasta in scrierile lor. Unii
chiar, ca Froeschels (fost la Viena si actualmente la New-York),
nu au vazut in aceste sensibilitati interne decat semnul unor
,hiperfunctionari”, in timp ce altii, in Franta, puneau un dia-

- gnostic de , psihopatie” tuturor artistilor care au indraznit sa le
semnaleze importanta”®.

Deci unii specialisti sustin cd acestea sunt mai mult pareri
decat senzatii. Despre cei care au insd aceste sensibilitati, chiar
Raoul Husson, la aceeasi pagina, mai spune: ,Toti n-au putut
sa nu afirme ca se pare a exista, pe de o parte, o relatie intre
localizarea si intensitatea acestor sensibilitdti interne si pe de
alta parte intre ugurinta gi calitatea emisiunii lor”*. Iar referitor
la localizarea senzatiei, la aceeasi pagina (pag. 99), scrie: ,, ...
uneori strict localizate”*®. Deci in unele cazuri, ,se pare” ca
existd o relatie, iar in alte cazuri este localizatd, dar numai ,, une-
ori”.

Multi cantareti se folosesc insd si de anumite sensibilitati
interne.

97 Raoul Husson, op. cit., pag. 207
98 Ibidem, pag. 99

% Thidem

100 Ibidem
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7.2. Clasificarea vocilor dupa intinderea lor

O importanta foarte mare o are intinderea vocilor.

Clasificarea vocilor dupa intinderea vocala este cea mai
importanta clasificare a vocilor soligtilor.

Intrucat deseori se confund intinderea vocii unui cAntiret
cu ambitusul folosit de compozitor, este necesar a se 1n;elege
bine ce este ambitusul si ce este intinderea vocii.

Intinderea vocii unui cAntiret reprezintd sunetele cuprinse
Intre cel mai grav sunet si cel mai nalt sunet de care dispune
cantdretul respectiv. In ce priveste ambitusul, Octav Cristescu
scrie: , Intinderea sau spatiul cuprins intre nota cea mai grava
si cea mai Inalta a unei piese vocale (scrisa de compozitor n.n.)
se numegte ambitus. Deci, intinderea reprezinta pentru voce
ceea ce ambitusul (folosit de compozitor n.n.) reprezinta pentru
o melodie” ™,

Nu toti cantdretii au Insd o intindere mare a vocii pentru a
putea canta bine roluri grele, cu ambitus mare folosit de compo-
zitor. Oricat s-ar evita discutarea acestui subiect (pentru ocrotirea
protejatilor), trebuie totusi sd recunoastem cd interpretarea fru-
moasd a rolurilor cu ambitus mare atrage cel mai mult publicul.

De aceea, Octav Cristescu, In cartea sa Cantul, (p. 33) men-
tioneaza necesitatea Intinderii vocilor solistilor vocali astfel:

- sopranele, de la nota Do 11a nota Do 3 si Fa diez 3;

- mezzo-sopranele, de la nota La din octava micd, lanota La 2;
- contraltele, de la nota Fa din octava mica la nota Sol 2;

- tenorii, de la nota Do din octava mica la nota Do diez 2;
— baritonii, de la nota La din octava mare la nota Sol 1;

- bagii, de la nota Mi din octava mare la nota Mi 1.

Pentru corigti, limita intinderii vocilor in registrul acut este
mentionata de autor ca fiind cu un ton mai jos fata de intinderea
vocilor solistilor.

i P ES .
9 Octav Cristescu, op. cit.,, pag. 34
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Octav Cristescu mai sublineaza urmatorul adevar de care
trebuie sa tinem seama: ,in ceea ce priveste Intinderea si tesd-
tura vocilor, ele prezinta o serie de exceptii si particularitati
caracteristice fiecarei voci, in sensul ca nu toate au aceeasi in-
tindere si aceeasi tesatura. De aici si impartirea vocilor in leje-
re, lirice, spinte, dramatice etc., fiecare in parte avand intinde-
rea si tesdtura respectiva...”'%. De aceea rolurile, pentru a nu
fi ddunatoare vocilor, trebuie sa fie distribuite solistilor dupa
specificul vocii lor sau, dupa cum se mai spune, dupa genul
lor.

In ceea ce priveste registrele vocale ale cantéretilor, intin-
derea tuturor vocilor se imparte in trei registre: registrul grav,
registrul mediu si registrul acut. Unii au numit aceste registre
astfel: registrul de piept, registrul mediu si registrul de cap,
dupa locul unde au crezut ei ca predomind rezonanta. Tehnica
vocald bund cere ca rezonanta tuturor registrelor sa predomine
in cap (In rezonatorii faciali, cei mai importanti fiind sinusurile
paranazale: etmoidale, maxilare, frontale si sfenoidale).

7.3. Pasajul

Pasajul este 0 zona de trecere dinspre registrul mediu inspre
registrul acut al vocii. In emisia sunetelor din zona pasajului,
cantdretii, in general, simt unele dificultati vocale neasteptate,
pe care nu stiu cum sa le depaseasca si care apar mereu in ace-
easi zond a vocii.

7.3.1. Zonele pasajului

Zonele pasajului pentru vocile masculine si feminine (dupa
Raoul Husson) sunt cele aratate in schema de la sfargitul acestui
capitol

192 bidem., pag. 34
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Sunetele de la pasaj apar acolo unde se suprapun cele doua
registre ale vocii: registrul vocii masculine (cdruia i se mai zice
gi voce , de piept”) cu registrul vocii ,,de cap” (caruia i se mai
zice i falset).

Aceste doua registre sunt prezente la toti oamenii, fiind
determinate hormonal: registrul vocii masculine este determinat
de hormonii masculini, iar registrul vocii ,,de cap” este deter-
minat de catre hormonii feminini. Fiecare om (barbat sau feme-
ie) are si hormoni masculini i hormoni feminini. La barbati
predomind insd hormonii masculini, iar la femei predomina
hormonii feminini.

La trecerea inspre acut, unii cantdreti schimba registrul in
mod obignuit, trecand din vocea , de piept” la vocea , de cap”
(in falset intarit). Astfel procedeaza cintdretii de muzica popu-
lara din Tirol (Austria) sau din Oltenia (Romania), fara sa 1si
facd o ,problemd” din acestd trecere in falset.

La fel procedau si cantaretii castrati din perloada lui Handel.
in prezent insa estetica cantului de operd nu permite acest lucru
si de aceea se pune ,problema” trecerii inspre ,registrul acut”
al vocii, cu mentinerea calitativa a timbrului masculin (in cazul
vocilor barbategti). '

7.3.2. Rezolvarea pasajului

Rezolvarea pasajului inseamna cunoagterea unei tehnici
speciale: tehnica de acoperire a sunetelor deschise.

Rezolvarea pasajului necesitd o tehnicd deosebits, care pre-
supune:

— respiratia costodiafragmatica bine Insusita;

— pozitionarea larigelui mai jos (dar nu la maximum) fata de
pozitia lui de repaus pentru cantaretii care nu pot sa isi deschida
larg laringele (ca la senzatia de cdscat) fara aceasta pozitionare;

- compensarea vocalelor (care se ,intuneca” putin).
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7.3.3. Descrierea ,,acoperirii” sunetelor deschise

Caruso a descris foarte clar modul in care dansul facea
acoperirea vocalei a (a se vedea vocalizele de la nr. 6 din cartea
Caruso, redate de Pierre V.R. Key 1n colaborare cu Bruno Zirato,
vocalize mentionate de noi in anexa nr. 1). Folosind o respiratie
corectd, costodiafragmatica, fortificata prin exercitii respiratorii,
Caruso trecea de la vocala a spre vocala o, iar apoi spre vocala
u, pe masurd ce mergea inspre acut, mentinand sprijinul vocii
in ,mascd”, (mai mult in palatul tare).

De mentionat este faptul ca ascultatorul aude de fapt aceeasi
vocala a, sesizand doar o discreta schimbare a timbrului vocalei
a, care devine mai ,,sombrata”, ca o ,umbrd” a vocalei o.

Acestea se pot realiza insd numai cu o respiratie corecta,
care 1si are toti mugchii expiratori fortificati.

Iata ce spune si fizicianul, artist liric, dr. Marius Chioreanu:
»~Acoperirea sunetelor este insotita si de o cregtere a functiei
respiratiei (sunetele acoperite au nevoie de o mare sustinere pe
respiratie). Inspiratia este mai profunda, activitatea centurii
abdominale este mult crescutsd, sensibilitatile kinestezice din
zona diafragmei sunt puternic active. Realizand corect acope-
rirea sunetelor, artistul liric nu mai simte nicio dificultate la
emisia sunetelor din registrul acut, avand posibilitatea de a
etala si In aceasta zonad a vocii (folosind registrul monofazat)
performantele specifice belcantoului: lejeritate, messa di voce,
filato, sunete tinute”'®.

In conclu21e, putem spune ca pentru cantaretii care canta
acoperit sunetele Inalte si le sustin bine (cu o respiratie costo-
diafragmatica fortificatd), , pasajul” nu mai prezintd nicio difi-
cultate; pentru acestia ,, pasajul” nu mai exista.

103 Chioreanu Marius, Efectul feed-back si aplicatiile lui in belcanto, Teza de Docto-
rat, Academia de muzica ,,Gh. Dima” Cluj-Napoca, 1997, pag. 157
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7.4. Clasificarea rolurilor solistilor vocali de
opera si opereta

Clasificarea rolurilor solistilor vocali de opera si opereta
trebuie facutd dupa marimea ambitusului folosit de compozitori
si dupa durata cantului (durata de cantat a fiecarui rol).

7.4.1. Clasificarea rolurilor dupa miarimea
ambitusului folosit de compozitori

Dupd mérimea ambitusului folosit de compozitori exista

doua feluri de roluri: roluri de nivel A, care au ambitus mare si
“roluri de nivel B, care au ambitus mic.

Roluri cu ambitus de nivel A sunt rolurile grele ce produc
uzurd vocala foarte mare, avand intindere mare in registrul acut.
Aceste roluri, (spre deosebire de cele de nivel B) au sunete acu-
te care incep de la jumatatea registrului acut, in sus, astfel:

Pentru rolurile lirice, liric-lejer gi liric-spint sunt:

- rolurile de tenori, cu acute de la nota Si bemol in sus;
rolurile de baritoni, cu acute de la nota Fa diez in sus;
rolurile de basi, cu acute de la nota Mi bemol in sus;
rolurile de soprane, cu acute de la nota Si bemol in sus;

- rolurile de soprane-coloratura, cu acute de la nota Re in
sus;

-~ rolurile de mezzo-soprane, cu acute de la nota Sol in
sus.

Nu se iau 1n calcul notele acute care sunt

pasagere.

Notele de mai sus, care fixeaza ,stacheta” pentru rolurile
lirice, liric-lejer si liric-spint de nivel A, se vor cobori cu un se-
miton gi vor forma ,stacheta” pentru rolurile spinto-dramatice
de nivel A. : , :

Tot in categoria, nivelul sau gradul de dificultate A intra si
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rolurile fard intindere mare in registrul acut, dar cu tesatura
vocala grea la pasaj, roluri ce se pot stabili de o comisie de spe-
cialigti propusa de Ministerul Culturii. Asemenea cazuri sunt
foarte putine; de exemplu, unele roluri wagneriene, care se
canta foarte rar.

Roluri cu ambitus de nivel B sunt rolurile usoare, cu intin-
dere mai mica in registrul acut, adica pana la limitele indicate
mai sus de notele care fixeaza ,stacheta” de trecere in ambitu-
sul de nivel A.

7.4.2. Clasificarea rolurilor dupi durata cantului

Dupd durata cantului sunt trei feluri de roluri: roluri mari
de peste 40 minute, roluri mijlocii intre 20 si 40 minute si roluri
mici de pana la 20 minute.

In concluzie, cu privire la ambitusul folosit de compozitori
si la durata de timp cantata, rezulta:

- roluri cu ambitus A1 sunt rolurile mari de peste 40 de mi-
nute; )

— roluri cu ambitus A2 sunt rolurile mijlocii, intre 20-40 de
minute;

- roluri cu ambitus A3 sunt rolurile mici, pana la 20 de
minute.

Pentru rolurile cu ambitus de nivel B, schimbam calculul
(Ia propunerea compozitorului Tudor Jarda) din cauza multor
roluri foarte mici, care au o durata de timp de pana la 5 minute
(pentru care motiv adaugam nivelul B4) si astfel rezulta:

— roluri cu ambitus B1 sunt rolurile mari de peste 35 de mi-
nute;

— roluri cu ambitus B2 sunt rolurile mijlocii, intre 15-35 de
minute; "

— roluri cu ambitus B3 sunt rolurile mici, intre 5-15 minu-
te;
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— roluri cu ambitus B4 sunt rolurile foarte mici de pani la
5 minute.

Partea de proza din rolurile de opereti se incadreazi numai
in nivelul sau gradul de dificultate B si se calculeazi dupa du-
rata partii vorbite, Rolurile de nivel B, fie ci sunt vorbite, fie ci
sunt cAntate, nu produc uzurd vocaléd mare. In timpul specta-
colului insa, timpul de desfagurare artistica (de jucat in scend),
al fiecarui solist, este mult mai mare. Calculul aratat mai sus
indicd numai timpul de folosire (de uzura) a coardelor vocale,
care constituie ,instrumentul” de baza al profesiei de solist
vocal. Acest ,,instrument” (coardele vocale), care mai Insemnea-
za si elementul vital al meseriei cantdretilor, ingrijoreaza pe
orice cantaret profesionist, indemnandu-1 la prudenta. De ace-
ea, intinderea vocii si timpul de cantat trebuie calculate si folo-
site rational.

7.4.3. Calcularea normelor solistilor vocali in functie
de rolurile cantate

Pentru o apreciere mai justd a soligtilor vocali de opera si
opereta si pentru o calculare obiectiva a normelor obligatorii
pe luna si pe an (la operele cu solisti platiti din bugetul de stat),
normarea se poate face foarte bine pe puncte (norma obligato-
rie sd fie 24 de puncte pe lund) si pe numadr de spectacole (numar
de aparitii scenice) dupa rolurile cantate, care isi au gradele lor
de dificultate stabilite de nivelele in care se incadreaza: A1, A2,
A3, B1, B2, B3, B4.

Tinand cont gi de anumiti coeficienti de corectie, rezulta:

A1=2 spect./lund x 12 puncte/spect.=24 puncte/lund/echiva-
lente cu 6 aparitii scenice;

A2=3 spect./lund x 8 puncte/spect. =24 puncte/luna/echiva-
lente cu 6 aparitii scenice;

A3=4 spect./luna x 6 puncte/spect. =24 puncte/luna/echiva-
lente cu 6 aparitii scenice;
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B1=6 spect./luna x 4 puncte/spect. =24 puncte/lund/echiva-
lente cu 6 aparitii scenice;

B2=8 spect./luni x 3 puncte/spect. =24 puncte/luna/echiva-
lente cu 6 aparitii scenice;

B3=12 spect./luna x 2 puncte/spect.=24 puncte/luné/echiva-
lente cu 6 aparitii scenice;

B4=16 spect./luna x 1,5 puncte/spect.=24 puncte/lund/echi-
valente cu 6 aparitii scenice;

Exemple de roluri din nivelele A1, A2, A3, B1, B2, B3, B4:

Al Rigoletto din opera Rigoletto, Radames din opera Aida,
Scarpia din opera Tosca, Mefisto din opera Faust, Leonora din
opera Trubadurul, Manrico din opera Trubadurul, Tosca din
opera Tosca, Carmen din opera Carmen etc.

A2: Germont din opera Traviata, Marcello din opera Boema etc.

A3: Silvio din opera Paiate, Valentin din opera Faust, doua-
trei arii (de opera sau opereta) de nivel A in concerte etc.

B1: Frank din opereta Liliacul, dr.Malatesta din opera Don
Pasquale etc.

B2: Dr. Grenvil din opera Traviata, Baronul Douphon din
opera Traviata etc.

B3: Blind din opereta Liliacul, Frosch din opereta Liliacul etc.

B4: Comisionarul din opera Traviata, Usierul din opera Ri-
goletto, Filistean din opera Samson si Dalila, Ruiz din opera Tru-
badurul, Sciarone din opera Tosca etc.

Exemplele de roluri, pe care le-am incadrat in nivelele ara-
tate mai sus, le-am dat informativ, prin apreciere; nu le-am
cronometrat. Cand se va accepta aplicarea acestui sistem de
clasificare si normare, atunci, se va face incadrarea precisa a
tuturor rolurilor prin cronometrarea lor.

Soligtilor vocali de nivel A, carora nu li se poate asigura
norma minima obligatorie numai cu roluri de nivel A, li se
poate completa norma cu concerte sau cu roluri de nivel B.
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Sunt unii soligti care au de interpretat de putine ori roluri de
nivelul A. De exemplu un bas sau 0 mezzo-soprani canti intr-un
an de zile un numar de roluri de nivel A, cit cAntd un tenor in
una-doud luni de zile. De aceea unii soligti, pentru a-gi indeplini
norma, au de interpretat un numar mare de roluri de nivel B,
fapt pentru care nu le prea , place” acest sistem de clasificare a
rolurilor. Noi nu urmarim insa ~placerea”, ci necesitatea.

7.4.3.1. Coeficientii de corectie

Daca va fi nevoie de coeficientii de corectie, acestia se pot
da prin apreciere sau printr-un calcul estimativ, cum ar fi: 2
puncte pentru fiecare coroand acuta in plus, 1 punct pentru fi-
ecare nota intreaga acutd in plus, 0,5 puncte pentru fiecare notd
doime acuta in plus sau 1 punct pentru fiecare tesdtura grea la
pasaj. Cu timpul, un calcul asemandtor se poate stabili, prin
reagezdri de norme, de cétre o comisie speciala si obiectiva.

Nu se iau in calcul acutele solistilor cantate impreunad cu
corul.

7.4.3.2. inlocuirea solistilor bolnavi

Solistii bolnavi pot fi Inlocuiti de alti solisti, carora implicit
le va cregte norma in luna respectiva cu unu-doud spectacole in
plus, dar nu mai mult, urmand a fi programati cu spectacole
mai putine in lunile urmatoare.

Avand 1n vedere faptul cé solistii au de studiat (pe voce)
aproape zilnic gi alte roluri, la care se adauga si desele vocalize
speciale pentru perfectionarea gi mentinerea calitdtii emisiei
vocale, orice programare mai mare de unu-doua spectacole in
plus pe lund cu roluri de nivel A peste norma respectiva, in-
seamna o programare nerationald, daundtoare sanatatii soligti-
lor, mai ales a celor tineri (sub varsta de 40 de ani) care au
coardele vocale mai fragile.
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Trebuie sa mai avem 1n vedere si faptul cd intensitatea vocii,
care este foarte mare in rolurile cu ambitus de nivel A, este o
functie a presiunii subglotice, care creste rapid odata cu ea, iar
cine cantd des asemenea roluri poate sa-si imbolnaveasca i
inima, nu numai coardele vocale, dupa cum mentioneaza si
renumitul Raoul Husson in cartea sa Vocea cintati, Editura Mu-
zicald, Bucuresti 1968, pag.146-148. Tot pentru mentinerea sana-
tatii si rezistentei soligtilor de nivel A este necesar sa li se acor-
de acestora cel putin o zi libera inainte de spectacol, sa se asi-
gure incalzirea salilor de spectacole si sd se elimine praful din
scend, prin despréfuirea marilor decoruri. Este greu de intreti-
nut curatenia lor, dar trebuie facuta.

Unii solisti din strdindtate, care cantd mai mult, au conditii
de viatd foarte bune, iar pentru consolidarea sanatatii lor isi
pot permite concedii bogate la mare, la munte si in statiuni
balneo-climatice scumpe etc. In general insd se uzeaza mai
devreme din cauza ,lacomiei” de a canta prea mult si nu toti
ajung la pensie; vorbim la modul general, nu de exceptii, fiind-
ca exista gi cazuri de solisti dotati cu o rezistenta ereditara mai
mare §i o imunitate mai buna. Nu existd aparate pentru masu-
rarea rezistentei coardelor vocale.

7.4.3.3. Diferente de ,tempo” la dirijori

Din punctul de vedere al duratei timpului de cantat, nepo-
trivirile de timp la cronometrarea rolurilor — din cauza dirijori-
lor cu ,tempo” diferit — influenteaza prea putin acest sistem de
normare. Diferenta de cateva minute ce s-ar putea gasi la un rol
(diferentd ce nu va trece niciodata peste 20 de minute, cat este
in general diferenta intre grupe) din cauza dirijatului diferit,
poate determina cel mult trecerea rolului respectiv din grupa
in care se afl3, intr-o grupa imediat apropiata (diferenta intre
grupe la punctaj este micd) dar nu-l poate trece peste doud
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grupe sau din nivelul A in nivelul B, unde s-ar putea crea dife-
renfe mari la punctaj.

Suntem convinsi cd acest sistem de normare va da rezulta-
te bune, sistem care poate avea caracter de extindere la toate
teatrele de operd si operetd, iar neconcordantele la normare se
pot discuta si corecta pe parcurs prin ,reagezari de norme”, daci
vor fi demonstrate stiintific i nu pértinitor.

74.3.4. Dificultiti in cint

Dupa cum am mai aratat mai sus, in categoria, nivelul sau
gradul de dificultate A intra si rolurile fira intindere mare in
registrul acut, dar cu tesaturd vocala grea la pasaj, pe care le
sustin unii soligti si dirijori. Aceste cazuri sunt foarte putine si
ele nu pot constitui ,,0 piedici” pentru aplicarea acestui sistem.
Tesaturile grele la pasaj, repetam, se pot stabili numai de o co-
misie ministeriala de specialitate care sd fie neinfluentabila,
obiectiva. Celelalte tesdturi muzicale considerate de unii a fi si
ele dificile, nu sunt tesaturi dificile propriu-zis; ele fac parte din
specificul rolurilor respective (liric-lejer, coloratura etc.) care
necesitd repetitii multe si o buna tehnica vocala. Este normal
insa ca pentru solistii spinto-dramatici, unele roluri liric-lejere
sa prezinte dificultati. Tot astfel si pentru solistii liric-lejeri,
unele roluri spinto-dramatice sunt dificile. In concluzie, este
necesar ca fiecdrui solist sa i se acorde roluri adecvate genului
lor. Solisti ,, universali” sunt foarte putini. Solistii nu trebuie s&
fie distribuiti si In roluri care nu se potrivesc genului lor; dis-
tribuirile nepotrivite fac parte din abuzurile celor care fac dis-
tribuirea rolurilor.

Nici durata cantatului nu indicd dificultatea unui rol, dupa
cum nici orice tesatura declarata subiectiv , dificila” (adica greu
de cantat), nu indica dificultate, ci ambitusul mare folosit de
compozitor prezintd adevdrata dificultate in cant, de care tre-
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buie s tinem cont in primul rand pentru gradul mare de uzu-
rd pe care 1l produce coardelor vocale.

Rolurile cu consum de energie marit din cauza migcarii
scenice, a tensiunii, a concentratiei etc. nu produc nici ele uzu-
rd mare coardelor vocale. Nu gradul de consum de energie fi-
zicd al unui solist vocal in spectacol conteazd cel mai mult, ci
gradul de uzura vocala (a coardelor vocale).

7.4.3.5. Consumul de energie fizica si psihicad

Unele roluri care au un consum de energie marit, nu deter-
mind neaparat si 0 uzura vocala mare. Cel mai important lucru
este, nu consumul de energie de moment al cantaretilor, ci
mentinerea vocii cantaretilor. Nu exista meserie fara consum
de energie, dar cand un cantaret si-a ,,consumat” vocea, si-a
~terminat” si cariera, iar In acest caz, pierde i cantaretul, si in-
stitutia, si statul care a cheltuit atatia bani cu formarea cantire-
tilor in Conservatoarele cu profesorl platiti din bugetul de
stat.

Nu gradul de ,,transpzratze trebuie analizat in operd; in alte
meserii se ,transpird” mai mult. in opera trebuie analizate, In
primul rand, rolurile care produc uzura vocala foarte mare,
roluri care trebuie cuprinse in cadrul rolurilor de nivel A. Toa-
te rolurile produc si uzurd vocala, chiar si cele vorbite, dar re-
petdm, nu toate rolurile produc uzura mare, daunatoare coar-
delor vocale, ci numai cele de nivel A.

Din punctul de vedere al normelor, dorim sd mai ardtim
ca In fabrici si uzine nu exista sarcini minimale ca la opera, ci
sunt norme stiintifice (calculate stiintific). $i in operd, fiind
opera de stat, nu particulard, trebuie sa fie norme rationale,
obiective. Normele pe care le-am propus noi sunt norme rai-
onale. In acest scop am facut o schema ce cuprinde dou3 vari-
ante de norme cu punctaj acordat rolurilor, in functie de greu-
tatea si marimea lor.
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7.4.4. Schema punctajului acordat rolurilor de nivel
A si de nivel B in doui variante

Spectacole/luna | Puncte/luna Total]Echiva-
% Varian-| Varian-| Varian-| Varian- %aunvcte/ len’ga_ m
R~ una apariti
tal tall tal ta Il acenice
Al 2 2 2 12 24 6
A2 3 3 8 8 24 6
A3 4 4 6 6 24 6
BI 6 5 7} 5@8) | 25 (0) [
B2 8 6 3 4 24 6
‘B3 12 8 2 3 24 6
B4 16 12 15 2 24 6

fn urma discutiilor purtate cu compozitorul Tudor Jarda,
fost director al Operei de Stat Cluj-Napoca, dansul, dupa ce s-a
pensionat, a recunoscut valoarea acestei scheme, dar mi-a pro-
pus sd introduc si nivelul B4, pentru ca sunt multe roluri foar-
te mici ca durata de timp. (Cand a fost insa director, n-a vrut sa
le aplice).

La propunerea domnului Tudor Jarda am introdus provi-
zoriu si nivelul B4, dar noi nu consideram nivelul B4 ca fiind
absolut necesar de introdus, deoarece rolurile foarte mici se
atribuie, in general, unor coristi, practica obignuita in toate
teatrele de opera si operetd. Ldsam totusi si posibilitatea dez-
baterii, in viitor, a acestei probleme minore. in cazul in care nu
se va accepta aplicarea nivelului B4, atunci cele maximum 5
minute ale nivelului B4 vor fi cuprinse in cele maximum 15
minute ale nivelului B3.

Cu privire la cele doud variante din schema noastra, Minis-
terul Culturii impreuna cu conducerea teatrelor de opera si
operetd, au competenta si autoritatea de a decide care din va-
riante sa fie aplicata.
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7.4.5. Aspecte morale care impiedica respectarea
criteriilor de clasificare a rolurilor si de
evaluare a solistilor vocali

Calitatea interpretarii rolurilor este cuprins in calificativul
ce se acord3 anual, prin apreciere, fiecarui solist vocal, de cétre
o comisie formatd conform Legii nr.12/1970 si HCM 218/1970.
Aceasta comisie trebuie sa fie insa si obiectiva. Din nefericire,
aprecierea nu se poate calcula stiintific. Este insd ugor de inteles
ca cine nu este bun Intr-un rol, nu va mai fi distribuit in acel rol.
Dar de la calificativul bun la foarte bun si la exceptional, mai
sunt niste valori care se dau tot prin... ,,apreciere”, netinand-se
cont de calitatea impostatiei, si de intinderea vocii.

Unii considera ca atat la angajarea cat si la promovarea in
categoriile sau gradele superioare de salarizare ale artistilor,
prioritard este calitatea interpretarii. Suntem de aceeasi parere,
dar numai pentru artistii de la teatrele de proza. Pentru artigtii
lirici prioritare sunt: calitatea interpretarii, calitatea impostatiei
vocale si intinderea vocii (ambitusul). Aceasta ,triadd” de cali-
tati nu se poate desparti; ea formeaza un singur ,tot” indivizi-
bil si prioritar pentru stabilirea valorii unui artist liric de opers,
opereta si concerte. Cele ce vom arata mai jos, vor dovedi, 0
data In plus, necesitatea clasificarii rolurilor propusa de noi.

7.4.5.1. Solisti protejati prin nepotisme

Sunt cazuri de solisti care au fost , protejati” inca din Con-
servator. De exemplu, acum circa 22 de ani, o persoana , prote-
jata de relatii mari”, a absolvit Conservatorul cu media 10, a
primit repartitie ministeriala ca solist — opera (evitand astfel
examenul de concurs), dar, cu toate stradaniile sustindtorilor,
n-a putut canta nici un rol greu (corespunzator nivelului Al
indicat mai sus) si dupd 15 ani a intrat in corul operei; deci dupi
15 ani de tolerantd. Directorul Operei, care era si profesor de regie
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la Conservator, nu a fost bucuros deloc la primirea acestei...
,repartitii ministeriale”. Intamplator am fost de fatd cand direc-
torul si-a exprimat aceastd nemultumire.

7.4.5.2. Solisti protejati politic

Au existat si unii solisti vocali protejati de regimul comunist.
Acegtia au debutat si in unele roluri grele (corespunzitor nive-
lului A indicat mai sus), dar acestia au sustinut numai doua
spectacole; si pe acelea le-au cantat ,,chinuit”, neavand intinde-
rea necesarad a vocii. lar pentru restul spectacolelor in care au
mai fost programati de doud-trei ori cu aceleasi roluri, au anun-
tat cu doud zile Inainte de spectacol ca sunt bolnavi (prezentand
documente medicale, ce se pot obtine ugor), dar pastrand toto-
data afisele cu spectacolele anuntate (necorectate) in care fuse-
sera programati cu cel putin o saptamana inainte de spectacol.
Un astfel de caz se poate vedea in procesele-verbale ale grupei
sindicale-solisti (care se afld la mine), documente in care se men-
tioneaza felul cum a fost criticat, pe buna dreptate, de directoa-
rea operei, Lucia Stanescu, si de dirijorii operei, Petre Sbarcea si
Ion Iancu, pentru incapacitatea lui de a canta roluri grele, cu
ambitus mare. Acest solist Insa, in aceleasi sedinte sindicale, a
»amenintat subtil” si pe directoare si pe dirijori si pe regizori,
spunand cd o sa fie si dansii inlocuiti cu alte persoane invitate
(se intelege, deocamdata) si dirijeze, sa conducd, sd regizeze.
Am rdmas uimit constatand cd acestuia, nu numai ca nu i s-a
intamplat nimic in urma subtilelor amenintari facute in sedinta
sindicala de fatéa cu toti solistii, dar i s-a acordat lunar, pe langa
salariul sdu, si ,,salariul personal”, fiind considerat cel mai bun
bariton al Operei din Cluj. In concluzie, conducerea operei, te-
mandu-se de relatiile acestui solist, i-a acordat tot ce a vrut el,
nu l-a mai criticat niciodata si apoi s-au aratat a fi ...” prieteni”.

Prieteniile si nepotismele au fost insa daunatoare pentru
alti solisti. Este nedrept sa favorizezi, sa ocrotesti o persoana
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care nu meritd, in detrimentul altor persoane merituoase. Aces-
te nedreptati, ca gi alte multe nedreptéti, m-au determinat sa
fac acest sistem de clasificare a rolurilor. Daca s-ar aplica acest
sistem de clasificare a rolurilor (de nivel A si de nivel B), atunci
nici nepotismele si nici vreun regim politic n-ar mai putea pro-
teja atat de mult solistii care se ascund cu dibacie sub paravanul
formulei: ,nu exista roluri A1, A2, A3, Bl, B2, B3, B4 pe care
le-a ,,nascocit” Marius Truiculescu, ci existda numai roluri prin-
cipale si roluri secundare, mentionate de compozitori in parti-
turi”. Compozitorii nu sunt insa ,autoritatea suprema” care sa
opreasca clasificarea in roluri A1, A2, A3, B1, B2, B3, B4.

7.4.5.3. Alte cazuri de solisti protejati

Au mai fost si alte cazuri de solisi protejati politic. Acestia
n-au cantat ,,chinuit” roluri grele (de nivel A aratat mai sus), -
dar, incapabili sd se identifice cu personajul respectiv, au avut
o interpretare ,uniforma”, lipsitd de nuantele necesare inter-
pretarii care sensibilizeaza inimile spectatorilor. Acestia se re-
gasesc si ei In aceleasi procese-verbale sindicale.

7.4.6. Pretexte invocate de citre unii solisti pentru
neaplicarea acestui sistem

Daci se va merge pe linia , gisirii motivelor”, atunci impér-
tirea sau clasificarea rolurilor nu se va putea face In nici un fel,
obiectiv, nici chiar dupa durata rolurillor, in roluri mari, mijlo-
cii gi mici. Unii au invocat ca diferenta de 20 de minute intre
grupele A1, A2, A3 etc. este prea mare si au propus ,,ironic”
impartirea lor pe fiecare minut. S-a pus si urmatoarea Intreba-
re: un rol de 21 de minute din grupa A2, poate fi egal cu un alt
rol de 39 de minute care se cuprinde In aceeasi grupa A2? Ris-

punsul este , da”, intrucat o alta impartire, ce pare mai buna, se
poate face, dar practic nu se poate aplica. Exemple asemana-
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toare sunt i in alte domenii de activitate. In sport, boxerii se
impart pe categorii, dupa greutatea corpului, cu diferente pana
la circa 10 kg intre boxerii de aceeasi categorie; categoriile bo-
xerilor nu se Impart pe fiecare kilogram sau pe fiecare gram. O
impartire mai dreapts, teoretic se poate face si in box, dar prac-
tic nu se poate aplica.

S-a mai pus intrebarea urmatoare: un rol de 39 de minute
din grupa A2, pentru diferenta de 1 minut fata de un alt rol de
40 de minute din grupa A1, poate s difere la punctaj pentru 1
minut diferenta Iintre nivelul A2 si nivelul A1? Raspunsul este
,da”, pentru cd o altd impdrtire mai logicd a rolurilor nu se
poate face. De exemplu, la unele concursuri din sport, pentru
0 secundd in plus sau In minus se pierd sau se castigd medalii
de aur. In scolile superioare se reu§e§te sau se pierde examenul
de admitere pentru o zecime in plus sau in minus la medii
foarte bune. Tot astfel, siin acest sistem de normare, pentru un
minut sau pentru o acuta nepasagera, se poate pierde sau cas-
tiga 0 grupd intreaga sau nivelul A.

In concluzie, o altd impartire mai buna a rolurilor nu se
poate face. Motive si piedici puse ,,mtehgent” vor fi multe, pen-
tru a ramane valabila numai... ,aprecierea”.

Acest sistem de clasificare a rolurilor si de punctaj calculat
in mod obiectiv, consideram ca este cel mai bun sistem propus
pana in prezent, sistem care, atunci cand l-am facut prima data,
a fost semnat de marea majoritate a solistilor Operei Roméne
de Stat Cluj-Napoca. Pastrez si in prezent copiile de pe cererile
mele Inregistrate la Opera Romana de Stat Cluj-Napoca la
nr.2251/04.10.1975 si la nr.4202/14.11.1984, precum si la Comitetul
Judetean pentru Cultura Cluj la nr.808/14.11.1984, cu semnaturi-
le majoritatii solistilor operei noastre. Acest sistem n-a fost
aplicat atunci din cauza ocrotirii , protejatilor” si a nepasarii
forurilor superioare. Tot atunci, ofiterul de la Securitate, care se
socupa” de opera noastra, m-a avertizat sd nu mai strang sem-
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naturi de la ceilalti solisti (ne aflam atunci in perioada anilor
cand Paul Goma stransese semndturi pentru drepturile omu-
lui).

Un exemplar mai detaliat al acestui sistem de clasificare si
normare al solistilor de opera si opereta l-am trimis gi 1a Minis-
terul Culturii i Cultelor, care, prin adresa nr.1159/19 mai 2008,
imi raspunde In prima fraza: ,Va suntem indatorati pentru
amabilitatea pe care ati avut-o de a trimite Ministerului Cultu-
rii gi Cultelor documentatul si profesionistul dumneavoastrd
material, privind aprecierea justa a cantaretilor de opera si
operetd, in cadrul institutiilor in care lucreaza.” lar in ultima
fraza mentioneaza: ,,Suntem convingi ca cercetdrile dumnea-
voastra — pe care v-am Indemna sa le publicati — vor determina
concluzii interesante In spatiul institutiilor muzicale din tara
noastra.” _

In urma acestei scrisori primite, doresc s public gi acest
sistem de clasificare si normare deoarece clasificarea existenta
in prezent a rolurilor numai in roluri principale si roluri secun-
dare (cele secundare echivaland cu nivelul B4 din schema noas-
tra) si fard o normare calculatd in mod obiectiv, este insuficien-
td, lasdnd prea mult loc aprecierilor , subiective” in operele cu
solisti platiti din bugetul de stat.

Regretabil mai este si faptul cd aceste probleme neplacute
se produc nu din cauza negtiintei (fiindca au fost aduse la cu-
nostinta), ci din cauza nepdsarii si a coruptiei**.

™ Considersm c# incorectitudinile relatate in aceastd carte se incadreazi si ele,
ca gi multe alte nedreptati din tara noastrd, in coruptia generalizatd, coruptie
descrisd cu multd ingrijorare de citre ilustrul Mitropolit Bartolomeu Anania
(vezi revista Renagterea din septembrie 2010), care ne indeamna la trezirea
congtiintei, si la moralitate, pentru Insénatogirea vietii noastre sociale grav
afectata si sdracitd de coruptia generalizata..

200



Céntul vocal profesionist

(uossny [noey ednp)
“(IofrRwEIIR 1ijRIow Mjajuspuodsaiod

2:8.3 woy nn unngﬁ(a.w .5 ﬁaﬁ.ﬁm 18 nioeqieq 1opoA spRuns nuywad sz nw oywo[o] A[NEION

m. b i L ! 2 ' -
oy [y ___E_Eﬁ._ Ve il“?mmﬁ.m.«ml b o Wi ,leﬂssvls %ﬂm.i.. o (v._ ] . ;
.ﬁﬁanﬂ.lswu. ...!_ig oo o pﬂt e e tllti...n.?- W e, i i e N i ﬁmbs N.ﬁva mnnnv S&ﬁcﬂv Qna 26 ,..ue. (
stp "%.,.m": bp ",. aa%_% _ s dyuui | apy a:ﬂ,.. Sl i e ab xR A i R 5 ms o n%ﬁ%,ﬁ%
" w ,..— M — - " _ .ll.l.ll.nm&l‘. - * - !m.‘.ﬂ,.i,.,wfrzljx
i 1 [ T 1 S Ut S
Lo O i s I B
Sis=== A
R S !
=t g _.,w .8 “
t P FIF !
| d 1 1
. T € I
| ¢ 1 '
w ) m 1 3
i “ n[..l....“: — "
‘ vy, - gEHs) et | Lt
i

201




Marin-Marius Truiculescu

INCHEIERE

Dupé cum am aratat in lucrare, cantul vocal profesionist
necesita o solida pregétire teoretica i practica. Respiratia cos-
todiafragmaticd, tehnica de emisie vocala, interpretarea artisti-
ca si pedagogia vocald trebuie s fie cunoscute de catre toti cei
interesati de arta cantului.

In aceastd carte am incercat si eluciddm problemele esen-
tiale ale cantului vocal profesionist, pe baza celor mai documen-
tate tratate de medicina si de canto.

Am dorit ca, prin eforturile noastre, sa venim in ajutorul
cantaretilor bisericegt, al interpretilor de muzica populara, de
muzicd ugoard, de operd, al pedagogilor, al tuturor celor care
doresc sa igi insugeasca o tehnicad vocald profesionistd pusi in
slujba unui inalt ideal artistic si spiritual.

Acest ideal poate fi atins de cdtre cei interesati, daca, pe
langa talent, mai au si multd vointd, perseverenta si un regim
de viata echilibrat.

Multumim Editurii Renagterea pentru editarea acestei carti
cu binecuvantarea ilustrului Mitropolit Bartolomeu Anania.

Autorul
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Anexa 1

EXERCITII DE TEHNICA VOCALA

l (- dupi Caruso, _
- dupd Emanuel Garcia,
- dupd Octav Cristescu)
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Din tratate de canto celebre am selectat cateva exercitii pe
care le consideram absolut necesare educatiei vocale.

Exercitii de tehnica vocala practicate de Caruso
si relatate de Pierre V.R. Key si Bruno Zirato in cartea
Caruso

1. Exercitiu pentru controlul dozdrii aerului dintr-o singura

respiratie

4=
)
P e === _soemrreee =
T et T e 3 2

T4
Se executd pe toate vocalele.

2. Exercitiu pentru controlul respiratiei pe toaté intinderea
vocii

Se executd pe toate vocalele.
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3. Exercitiu pentru precizia intonatiei, pentru omogenizarea
vocalelor

) cromatic pana la
]
ﬁ i t f t I ‘ :
NV_ ] ! ! ! |
D B! i ¢ s
2 ¢ 1 0 U

4. Exercitiu pentru mérirea intensitatii sunetului vocal

ten
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fat
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Exercitiul nr. 6 pentru egalizarea vocalelor si pentru acope-
rirea lor in registrul acut.

Pe mdsura ce se ajunge la pozitii mai inalte, vocala a trece
imperceptibil spre vocala o, care, la randul ei, urcind spre
pozitii mai inalte, capatd un colorit mai Inchis, asemdnator
vocalei u.

Comentariu:

Chiar daca se trece de la vocala a spre o sau %, ascultdtorul
percepe numai vocala a (care va avea timbru ugor modificat).
Acoperirea vocalelor deschise, presupune multé atentie si rafi-
nament, pentru a nu altera vocalitatea limbii (textului libretului).
Cu privire la corectitudinea cu care trebuie cantate aceste exer-
citii, Caruso a accentuat: ,cu laringele complet liber, degajat”.
~ Deci portamentul vocalelor a, o, u, trebuie sa se execute fird
nicio schimbare in pozitia laringelui, pe tot timpul executdrii.

6.
(jumatate deschis) (sombrat)
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6.a.
(jumatate deschis)
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6.d.
(jumatate deschis)
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8. »
Adagio Ay
R 8 cromatic pana la
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11. Exercitii pentru mobilitatea si elasticitatea vocii
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14.

a - - - 0 - - - a
15.
0
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18.
A cromatic pandla |
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26.

cromatic pana la
1 T
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i
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28. /
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29. Exercitii pentru obtinerea mobilitatii maxilarului gi a
limbij

do do do do do do do do do do do do do do do

30. |
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do do do do do do do do do
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3L

_!_._,

do do do}

do do do do do do do do do do do do

a unui sunet spre

A

Ara nici o in

celilalt sunet trebuie sa se faca fa

32. Exercitii pentru portamento. Alunecare
taretul sa nu se

an-

trerupere; ¢
opreascd pe vreunul din sunetele interme-
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portamento
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34. Exercitii pentru portament.

e

U - nafur-ti - va.confon - de-re-i di piu non chie-do
35. Exercitiu pentru messa di voce: arta de a creste si des-
cregte intensitatea sunetului emis cu o singura respiratie
(din cartea Caruso, de Pierre V. R. Key si Bruno Zirato, pag.
231).

I ) 11 A — + 1
1 T 1 t T { ¥ 1 1

pr P P oW S mf p pp ppp

36. - 37. Exercitii pentru mentinerea agilitatii si mladierii
vocii

Allegro

Se executd pe toate vocalele.
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Exercitii de tehnica vocali dupa Emanuel Garcia

4 Emanuel Garcia)

Exercitii pentru abilitate (dup

ﬂAIIiegm e .

T
1

T * .- T =
a ha tha ha ha ha ha ha ha ha ha ha ha ha ha ha ha ha

Allegro

a ha ha ha ha ha Ea ﬁa ha

ahahal;ah'ahahah
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Exercitii de tehnica vocala dupa Octav Cristescu

Exercitiile de mai jos, (dupa Octav Cristescu) sunt la randul
lor vocalize utile.

Se recoamnda s se faca in tesatura fiecdrei voci, in mod
cromatic (din semiton in semiton), la inceput cu gura inchi-
sa, apoi pe vocale, si in sfarsit pe silabele care se potrivesc
mai bine fiecarui cantaret.

1. Andantino
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3, Andante
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5. Andantino
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7. Andante
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3, Andantine
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11, Andante
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Anexa 2
ACTIVITATEA ARTISTICA

Repertoriul personal

La toate cele 35 de roluri indicate mai jos — pe care le-am
interpretat — am primit calificativul ,foarte bun”; mai mult de
jumitate din aceste roluri sunt dintre cele mai grele roluri de
bariton din opere.

1.Figaro din op. Birbierul din Sevilla,

de Gioachino Rossini ........ccccccvurvcvnnee. debut 04.11.1968
2. Dr. Malatesta din op. Don Pasquale
de Gaetano Donizetti ............ debut 08.06.1969
3. Dr. Falke din opereta Liliacul
de Johann Strauss ........c.c.cocecereeunne debut 16.12.1969

4. Valentin din op. Faust de Charles Gounod...debut 12.01.1970
5. Contele Robinson din op. Cisdtoria secretd

de Domenico Cimarosa .................. debut 08.02.1970
6. Contele de Luna, din op. Trubadurul
de Verdi ...cocvevvevirincvininincnnieirnnns debut 20.03.1970
7. Georgio Germont din op. Traviata ,
de Giuseppe Verdi ......cccococervvinecnn. debut 14.06.1972
8. Enrico din op. Lucia de Lammermoor f
de Donizetti ....oceveveniieininencicnennnns debut 03.071972

9. Silvio din op. Paiafe de Ruggierro Leoncavallo ... debut 1972
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10. Marcello din op. Boema

de Giacomo Puccini ........ccceueevuees debut 16.05.1973
11. Frederic din op. Lakmé de Léo Delibes ....... debut 20.05.1973
12. Pavel din op. Horia de Nicolae Bretan ....... debut 07.10.1974
13. Ispravnicul din op. Pand Lesnea Rusalim

de Paul Constantinescu ............ debut 07.11.1974
14. Sharpless, op. Madamma Butterfly,
de Puccini ......oeeecveceriecerivennenns debut 29.01.1977
15.Escamillo din op. Carmen
de Georges Bizet ..........ccoccueuunanee. debut 29.06.1978
16. Renato din op. Bal Mascat de Verdi ............. debut 11.01.1980
17.Rigoletto din op. Rigoletto de Verdi ............ debut 07.05.1982
18. Amonasro- regele Etiopiei, din op. Aida
de Verdi ....ccooevmervcurcicncinrcnnes debut 30.01.1984
19. Martin din opereta Lisafi-md sd cdnt
de Gherase Dendrino ........ccccoeuuunee. debut 27.11.1968
20. Rinaldo Corsini din op. Michelangelo
de Alfred Mendelsohn ................... debut 01.12.1969
21. Antonio din op. Gondolierii
de Arthur Sullivan ..................... debut 31.05.1970
22. Hatmanul Bals din op. Stejarul din Borzesti
de Teodor Bratu ........cccoecuveueeees debut 03.03.1972
23. Marco din op. Gianni Schicchi de Puccini .. debut 12.05.1972
24. Filistean din op. Samson si Dalila
de Saint-5aéns .......ccocrveeevuricnnne. debut 25.04.1975
25. Kruschina din op. Mireasa vindutd
de Bedrich Smetana .................. debut 27.06.1976
26. Jake Walace din op. Fata din Vest
de Puccini ......ccocevvveeieereincnnnnnne debut 14.01.1977
27. Crainicul din op. Fit Frumos
de Hermann Klee.......................... debut 16.11.1979
| 28. Primarul Schnek din opereta Vinzitorul de pisiri
de Carll Zeller .........cnvuvcniurirriannnn. debut 1981
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29. General De Merci, opereta Voievodul tiganilor

de SErauss ..., debut 1983
30. Talharul din op. Motanul tnciltat
de Cornel Trailescu ........ccccoeuunee. debut 26.12.1984
31. Peter din op. Hensel si Gretel
de Engelbert Humperdinck .........ccceuueeee. debut 1991

32.Teseu din op. Oedipe de George Enescu .... debut 05.06.1995
33. Morales din op. Carmen de Georges Bizet . debut 31.01.1997
34. Tony din opereta Ana Lugojana de Filaret Barbu

35. Vogl din opereta Casa cu trei fete de Franz Schubert.

Au mai fost si alte roluri carora nu le mai stiu data debutului.
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TURNEE

Pana la revolutia din tara noastrd, din decembrie 1989, nu
mi s-a acordat niciun rol de solist in turneele operei noastre
facute in Occident; numai in U.R.S.S. mi s-a permis sa cant un
mic rol de solist (rolul Jake Walace din opera Fata din Vest de
Puccini), in turneul Operei noastre din anul 1977, la Kiev. Dupa
revolutia din decembrie 1989, alaturi de Ansamblul Operei
Romane din Cluj Napoca (aveam atunci varsta de 60 de ani) am
realizat insa turnee cu spectacole in Germania, Italia, Elvetia,
Belgia, Olanda, interpretand:

- rolul Figaro din opera Birbierul din Sevilla de Rossini in
Germania, (in anul 1990), opt spectacole in limba italiana;

- 1n acelasi an 1990, deci numai dupa revolutie, (neputand
merge Inainte de revolutie din cauza ,, dosarului” meu neplacut
autoritatilor) am interpretat patru spectacole in limba italiana
cu acelasi rol Figaro in Italia si Elvetia;

- rolul Morales din opera Carmen de Bizet, in limba france-
z3, In Olanda si Belgia in luna martie 1997 (aveam atunci varsta
de 67 de ani).

Am fost invitat sa cant pe toate scenele de opera din Roma-
nia astfel:

— la Opera din Bucuresti am interpretat rolul Figaro din
opera Birbierul din Sevilla de Rossini;
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- la Opera din Timigoara am interpretat rolul Contele de
Luna din opera Trubadurul de Verdi si rolul Figaro din opera
Bdrbierul din Sevilla de Rossini;

- la Opera din Iasi am interpretat rolul Figaro din opera
Barbierul din Sevilla, rolul Escamillo din opera Carmen de Bizet
si rolul Germont din opera Traviata de Verdi;

— la Opera Maghiara de Stat din Cluj Napoca am interpretat:
rolul Germont din opera Traviata de Verdi si rolul Figaro din
opera Bdrbierul din Sevilla de Rossini.

Pentru Cinematografia Romdnd am interpretat rolul Isprav-
nicul din opera Pand Lesnea Rusalim de Paul Constantinescu,
care s-a filmat in padurea Snagov (regizor Carmen Dobrescu).

Tot pentru filmare am interpretat rolul Pavel din opera
Horia de Nicolae Bretan.

Aceste filme exista la Cinematografia Romdnd din Bucuregti.
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APRECIERI CRITICE

~Majoritatea baritonilor considerd, pe buna dreptate, rolul
Rigoletto, din opera cu acelagi nume de Giuseppe Verdi, drept
unul din cele mai complexe si dificile incercari din partiturile
muzicale ce s-au scris pentru acest gen vocal. Suntem de aceeasi
pdrere, iar atunci cand cineva debuteaza in acest rol, atentia
publicului si a noastra se indreapta spre el cu cel mai mare in-
teres. Marius Truiculescu, unul dintre baritonii valorosi ai Ope-
rei Romane din Cluj Napoca, a trecut peste acest dificil examen,
in conditii optime, vocale si scenice. Inflexiunile lirice, accente-
le si pasajele dramatice cele mai grele, Marius Truiculescu le-a
pus in relief cu o virtuozitate deosebita. Un joc de scena veridic,
subtil, gradat, dozat cu un deosebit simt al masurii 1i argumen-
teaza cu atat mai mult meritele artistice.”

Emil Muresan, ,Marius Truiculescu tn Rigoletto”
zigrul ,Ficlia”, 25 mai 1982

»La Inceputul sdptamanii, la Opera Roméana din Cluj un nou
cantaret, baritonul Marius Truiculescu a debutat ca solist in
Opera Faust de Gounod, in rolul Valentin. Tanarul solist a re-
usit intr-un timp scurt sd-si stdpaneasca emotiile inerente si
inevitabile unui debut si cu vocea lui calda de bariton, cu pro-
funde rezonante placute mai ales in vestita arie a lui ,Valentin”,
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a cules un binemeritat succes|...]. Nu se poate decat mandri
conducerea artistica a operei pentru ca pe tinerii cantareti ii
lanseaza nu numai in roluri mici de incepatori ci si in roluri
mari”

"

Fehérviri LiszI6, , Intre doud debuturi
ziarul Igazsag, 16 ianuarie 1970

~Marius Truiculescu a interpretat remarcabil rolul lui Amo-
nasro din opera Aida”

Fehérviri Liszlo, ,AZ AIDA UJ SZEREPLOY”,
ziarul Igazsag, 01 februarie1985

»Dintre cei trei debutanti (Marius Truiculescu in rolul Re-
nato, Rodica Toma in rolul Amelia si Sonia Postelnicu in rolul
Ulrica) din opera Bal Mascat de Verdi, Truiculescu a reusit cel
mai bine sd-i dea viatd personajului Renato- erou al operei lui
Verdi, corespunzand perfect exigentelor muzicale si dramatice
ale rolului, cat si exceptionala realizare vocala. ,,

Fehérviri Ldszl6, ,Egy hét eseményei”
ziarul Igazsag, 15-16 ianuarie 1980

,Inadouazi a ,Festivalului Primaverii de Opera”, trei mu-
safiri au constituit evenimentul in opera comica Barbierul din
Sevilla de Rossini: Marius Truiculescu de la Opera Roméana din
Cluj Napoca in rolul Figaro, iar din capitald, renumita soprana
Silvia Voinea in rolul Rosinei si Valentin Teodorian in rolul
Contelui Almaviva [...]. Cunoscand regia lui Ionel Pantea, cu
totul neconventionala, [...] am agteptat sd vedem o comedie
descétugata. Marius Truiculescu, ca un adevarat maestru de
pozne, uns cu toate unsorile, a aruncat mingea cu iscusintd, pe
care Silvia Voinea, artista de o capacitate exceptionald si Valen-
tin Teodorian cu o experienta remarcabild, a plasat-o cu mare
competentd la parteneri. Rezultatul acestei comedii spontane,
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care ne-a Incalzit inimile, a fost un succes, cum altul asemanator,
de mult nu am vazut”

Fehérvari Ldszl6, , Felszabadult Komédidzds”,
ziarul Igazsag, 08 martie 1984

» Bravissimo fur den ,Barbier” aus Rumdnien”

»[-..Japdrand in prim plan Marius Truiculescu in Cavatina
lui Figaro s-a umplut piata de spectatori. Baritonul de 60 de ani
a convins publicul ca fara el nu merge nimic si omniprezenta
sa este absolut necesard”.

Ziarul ,,Der neue Tag”, martie 1990

»{.--Jrecentul spectacol cu opera Barbierul din Sevilla de
Rossini a adus pe scena clujeand momente de mare spectacol.
[...] o distributie ce poate realmente rivaliza cu trupele scenelor
de prestigiu [...]. Supletea vocala si ingeniozitatea actoriceasca
a baritonului Marius Truiculescu...”

Emil Dragea, , Bogate Manifestiri Muzicale”
ziarul Ficlia, 13 aprilie 1976

»Spectacolul cu opera Boema de Giacomo Puccini la Opera
Roménd din Cluj, ne-a oferit 4 debuturi: in rolul Mimi, pe so-
prana Maria Muresan, in rolul Marcello pe Marius Truiculescu,
in rolul Musetta, pe Margareta Fanateanu si in rolul Schaunard
pe Alexandru Kopeczil...]. Marius Truiculescu isi urmeaza linia
ascendentd vocald, caracterizatd prin calitate si egalitate a re-
gistrelor, cu un joc de scena degajat, linie artistica prin care s-a
impus i in alte roluri”.

Emil Muregan, ,Multi artigti, putini spectatori”,
ziarul Ficlia 29.05.1973

~Rolul Sharples, din opera ,, Doamna Butterfly” de Puccini,
si-a gdsit in baritonul Marius Truiculescu un interpret de valoa-
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re si 0 confirmare a calitatilor sale artistice puse in valoare si in
alte roluri”.

Ileana Mihaela Almdsan, ,Debuturi de Succes”,
ziarul Ficlia, 18 martie 1976

»,Opera Romana din Cluj Napoca ne-a onorat iardsi cu pre-
zenta la Baia-Mare, cu opera Traviata de Verdi [...] baritonul
Marius Truiculescu (in rolul Germont- tatdl), cu exceptionala sa
claritate a dictiunii frumos timbrate ne-a incantat{ ... ]”

Mircea G. Osianu profesor Baia-Mare,
,Valoarea educativi a spectacolului de operi”,
ziarul , Socialism” Baia-Mare, 06 februarie 1981.

In anexa 7 din aceasta carte sunt cuprinse toate articolele
din presa ardtate mai sus, fotocopiate dupa originale.

Doresc sa mentionez ca niciodata n-am intervenit sa se scrie
articole despre mine. N-am alergat niciodatd dupa titluri si
onoruri. Pe cel care a scris articolele despre mine in ziarul Iga-
zsag din Cluj-Napoca nici mécar nu-1 cunosc; a fost o neglijen-
ta regretabila a mea fatd de corecta sa apreciere. M-am luptat
insd pentru un salariu mai bun, pentru un trai mai decent, in
tara noastra... Dacia Felix, tara cu resurse naturale foarte boga-
te, dar cu marea majoritate a populatiei foarte sdracd, din cauze
bine cunoscute; conducétorii cu ,stiinta fara congtiinta”.

- Au mai fost si alte articole asemanitoare. Unele dintre ele
s-au pierdut. Nu am tinut dubluri de articole la mine decat
pentru debutul meu in Rigoletto. Secretariatul artistic al Operei
Nationale Romane din Cluj-Napoca a avut insa toate articolele
scrise despre mine in presa (date de mine) dar, dupa pensiona-
rea mea, n-a retinut dintre ele decét foarte putine si acelea fiind
prea putin importante, nesemnificative, pe care apoi fostul di-
rector al Operei, Alexandru Farcas (care a cantat si roluri de
solist - bariton) le-a comunicat forurilor din Bucuresti privind
»aprecierea” activitatii mele artistice. Secretariatul muzical al
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Operei, fara nicio jend, mi-a spus ulterior cd numai acele arti-
cole din presd le-au avut dansii despre mine (fapt sesizat de
mine prin cererea nr.1191 din 11.05.2005 adresatd conducerii
Operei).

Sunt atagate in fotocopie si caracterizdrile facute de ceilalti
directori ai Operei Nationale Roméane din Clyj (Lucia Stinescu
si Emil Strugaru).
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Anexa 5

ACTIVITATEA PEDAGOGICA

Cu privire la activitatea pedagogica, fiind profund atagat
de Biserica neamului nostru romanesc si luptator pasionat im-
potriva ateismului (cancerul congtiintei umane), am predat
multi ani lectii de canto gratuit unor artigti, seminarigti gi stu-
dent1 teologi. In acest scop am scris urmatoarele articole: ,Res-
piratia corectd, tehnica vocala si interpretarea cantarilor” (no-
tiuni introductive); ,Pedagogia cantului”, ,Profesorul de canto
si elevul”; ,Importanta rezonantei sinusurilor capului si sune-
tele vocale fiziologice”; ,,Inca121rea vocii inainte de a canta”;
,Invidia si alte cauze daunitoare calitatii emisiei vocale”; ,Func-
tionarea laringelui”; ,Formarea calitdtii emisiei vocale pe toate
vocalele”; , Formarea calitatii emisiei vocale pe toate consoane-
le insotite de vocale”; ,Respiratia corecta in cantul profesionist”,
precum si ,Clasificarea vocilor si clasificarea rolurilor soligtilor
de operé gi opereta”, pe care Ministerul Culturii si Cultelor, prin
adresa primita nr. 1159/19 mai 2008, ma indeamna sa o public.
Pentru publicarea articolelor de mai sus (cu exceptia ultimului
articol), am colaborat cu: un protopopiat, o episcopie, o arhie-
piscopie, o mitropolie si cu Patriarhia Romana (revistele: ,Bi-
serica Ortodoxa Romana”- Buletinul Oficial al Patriarhiei Ro-
méane nr. 1-6 ianuarie-iunie din anul 2003 pag. 616-621, si nr. 9-12
septembrie-decembrie, anul 2004 pag.673-676, precum si nr. 1-3
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ianuarie-martie, anul 2006 pag. 542-547). Mai atagez la finalul
acestei anexe si aprobarea conducerii actuale a Operei Natio-
nale Romane Cluj de a da ore de canto, gratuit, (in incinta Ope-
rei) unor artisti, teologi si unor cantdreti bisericesti, aprobare
reinnoitd in fiecare stagiune.

Din punct de vedere spiritual, mentionez cé tatal meu, care

_era si cantaret bisericesc, a dorit mult sa fiu preot; cand eram

copil ma ducea cu dansul la bisericd. Imi pare rau ca nu i-am
urmat sfatul. Educatia din copildrie a avut insa o influenta be-
nefica asupra vietii mele. Am slujit ARTA, dar acum cred ca
nicio slujbd nu poate fi mai placutd sufletului iubitor de Dum-
nezeu, decat aceea de a sluji in Casa Domnului, chiar si in sa-
rdcie, dar cu inima curatd gi cu congtiinta impacata.

Doresc sa mai subliniez ceea ce am marturisit cu toata since-
ritatea In cartea (in care au scris multi) In Honorem pirintelui Si-
mion Cristea (Editura IRIS MAR, Bucuresti, 2007, pag. 100-102):
»~Nu am simtit niciodata atata caldura sufleteasca cantand pe
scena Operei, cum am simtit uneori cantand ,,Apostolul” sau ,Pe
Tine Te Iaudam” in Casa Domnului. De aceea i fericesc pe cei
care slujesc in Casa Domnului cu suflet curat si cu inima plina
de cdldura dragostei pentru Domnul. Ferice de cei care au aceas-
td chemare i 0 urmeazd, pastrand in inima lor cildura dragostei
divine si avand in permanentd grija sa nu se micsoreze, ci sa se
mareasca mereu spre infinit. Niciodatd nu putem spune ca iubim
prea mult pe Cel Ce a facut infinitul univers si pe noi oamenii,
firicelul atat de minuscul din univers si totusi atat de important,
creat fiind dupa chipul si asemanarea Creatorului sau”.

Spiritualitati asemandtoare am scris i in evocarea din cartea
Périntele Paisie Olaru (editie ingrijita de Arhim. Timotei Aioanei
si Pr. Constantin Prodan, Trinitas, lasi, 2005), pag. 290-293, unde
am mentionat: ,De cand am fost nevoit sa ma retrag de la fa-
cultate, In 1952, in urma imbolndvirii mele de TBC din cauza
lipsei de mancare si cazare (tatdl meu, notar, chiabur si cantaret
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bisericesc, fiind ridicat intr-o noapte de acasé si dus, fara jude-
catd, in lagdrele comuniste), de atunci biserica a fost pentru
mine mama si tata; am fost scos din camin si de la cantina stu-
denteasca. (Pastrez gi in prezent cateva adeverinte si certificatul
medical cu diagnosticul TBC, eliberate de Policlinica Studen-
teascd)***. De atunci, din frageda tinerete, am facut multe pele-
rinaje la biserici gi mandstiri. Si pe unde m-am dus am céntat
numai si numai din credinta si din dragoste pentru Dumnezevy,
Care mi-a salvat viata de la 0 boali incurabild; pand atunci nu
aparusera antibiotice in tara noastra. [...] In asemenea impre-
jurdri l-am cunoscut pe parmtele Paisie Olaru de la Manastirea
Sihla, jud. Neamt. L-am vazut si ldcrimand cand cantam impre-
und cu sotia anumite pricesne. Era un om bland, plin de dra-
goste si bundtate, care venea ca un pansament parintesc peste
ranile vietii noastre. La dansul, care ne-a infiat duhovniceste,
ne-am gasit cea mai mare alinare”.

Infierea noastrd duhovniceasci de citre parmtele Paisie
Olaru a fost o0 mare mangaiere a sufletelor noastre, mai ales in
vremurile urmaririi i persecutérii cregtinilor credinciosi de
catre regimul comunist ateu.

Doua momente foarte greu de suportat, mi-au fost: unul, in
anul gcolar 1946-1947, cand influenta si puterea ,, comunistilor”
au desfiintat ,Liceul Militar Mihai Viteazul” unde absolvisem
cursul inferior de patru ani si luasem si ,examenul de capacita-
te”, iar al doilea moment, a fost in anul 1952 cand am fost ,dat
afara” din caminul studentesc si de la cantina studenteasca. Bi-
serica, Mama noastra spirituald, m-a ajutat sa supraviefuiesc.

Cele aratate mai sus, foarte pe scurt, m-au determinat sa
ajut si cantdretii bisericesti sa progreseze in formarea emisiei
lor vocale de calitate.

In Casa Domnului trebuie sa se cante intotdeauna frumos,
pentru a se crea atmosfera placutd, necesara Sfantului Locas.

™ Cele scrise pana acum foarte pe scurt, vor fi cuprinse detaliat in cartea mea
intitulatda MEMORII si vor fi intelese mai bine de cei interesati.

238




Cantul vocal profesionist

OPERA NATIONALA ROMANA
CLUJ-NAPOCA

LEGITIMATIE DE ACCES

Domnul Marin - Marius Trniculescu, solist vocal pensionar al
ONRCN, are permisiunea conducerii ONRCN de a intra in institufie pentru
acordarea de ore de canto gratuite unor artisti, teologi si cintarei bxsemesh,
in zilele de repetifii ale ONRCN, cénd salile de repetifii sunt libere, pina Ia
sfarsitul stagiunii 2006-2007.
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OPERA NA’IIONALA ROMANA R
_ CLUINAPOCA AP
Nr 4(}/ 071 zanuane 2008

- LEGITIMATIE‘DE ACCES
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§ NATIONALK noni
CUD-HAPOCA

N JH0090 00 .40, onos

LEGITIMATIE DE ACCES

Domnul Marin-Marius Truiculescu, solist vocat pensionar al ONRCN, are
permisiunea conducerii ONRCN de a infra in institutie pentru acordarea de ore de
canto gratuite unor artigti, teologi gi cintdrefi bisericesti, in zilele de repetifii ale
ONRCN, cand salile de repefiii sunt libere, pana la sfargitul stagiunii 2008-2009,

P-fa Stefan cel Mare nr, 24, 400081 Clusj-Napoca, Roméania
Tel.dfax: +40 264 597175, +40 264 597129 » info@operacluj.ro
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NATIONALK ROMANA
CLUI-NAPOCA

N 6 122,02, 2010

LEGITIMATIE DE ACCES

Domnul Marin-Marius Truiculescu, solist vocal pensionar al ONRCN, are
permisiunea conducerii ONRCN de a intra in instituie pentru acordarea de ore de
canto gratuite unor artigti, teologi si cintdreti bisericesti, in zilele de repetifii ale
ONRCN, cand sélile de repetitii sunt libere, pana la sfarsitul stagiunii 2009-2010.
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& PREFECTURA JUDETULUI CLUJ CONSILIUL JUDETEAN CLUJ

Diploma de Excelenta

SE ACORDA DOMNULLY MARIUS inmm.&scu PENTRU CONTRIBUTIA LA PROMOVAREA
ARTE! LIRICE CLUJENE.

Cluj-Napoca
5 Februarie 2003
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Conask de Cort 113-115
Burcelons 08015
Tak.: 0034 637 D44 022
cava_mmana@yshaoies
Casa-omenia.og

DI1PLOMA DE EXCELENTA
DiPLOMA D’EXCELLENCIA

Casa Roménia din Catalunia, Centrul Cultural Romén din Barcelona acord# aceasti
distinctie maestrului Marin — Marius Truiculesci pentru toatd activitatea artistic si pentru
publicarea cartii ,,Céntul Vocal Profesionist”™,

Casa Romania de Catalinys, El Centre Cultural Romands de Barcelona atorga aquesta
distincio al mestre Marin — Marius Truiculescu per.tota 'activitat artistica i per la publicaci6 del Ilibre

*“El Cant Vocal Professional”.
TASA ROMANIA
DE CATALUNYA

Florin 1. Bojor
. Pregedinte Casa R ia din Cataluni
President de Casa Romania de Catalunya

Florin ﬁo)o/

Barcelona, 1 mdi 2010 / 1 de maig de 2010
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Din ziarul Igazsdg, Clu], 10-15 januarie, 1980
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Céntul vocal profesionist
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Marin-Marius Truiculescu
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Cantul vocal profesionist
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Din ziarul Ficlia, Cluj, 13 aprilie, 1976
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Marin-Marius Truiculescu
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Din 21arul Ficlia, Cluj, 18 martie, 1976

258



Cdntul vocal profesionist
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Din ziarul Fiiclia, Cluj, 29 mai, 1973
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Marin-Marius Truiculescu
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Marin-Marius Truiculescu

ierei artistice

La inceputul car
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Céntul vocal profesionist

In rolul Figaro din opera Bérbierul din Sevilla de Gioachino Rossini la Brasov,
in primul spectacol, 14.11.1967
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Céntul vocal profesionist

w 3 gho Mo
In rolul Sharpless din opera Madamma Butterfly de Giacomo Puccini,
impreuna cu soprana Margareta Virban si tenorul Ion Tudoroiu
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Marin-Marius Truiculescu

In rolul Crainicul din opera Fit Frumos de Hermann Klee
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Céntul vocal profesionist

In rolul primarului Schnek din opereta Vinzitorul de pdsiri de Zeller
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Marin-Marius Truiculescu

in rolul primarului Schnek din opereta Vinzitorul de pdsdri de Zeller
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Céntul vocal profesionist

La Incheierea carierei artistice (pensionat)
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Marin-Marius Truiculescu

Apreciere

“« Arta cantului trebuie s3 aiba trei scopuri: expresie spirituald, frumusete
muzicali si pe cat posibil reprezentare perfectd a individualitatii
artistice”.

( Giulio Caccini)

Impostatia naturali, generozitatea timbrald, intinderea vocald de
exceptie, diruirea scenicd, sunt calitiile care au conturat personalitatea
apreciatului bariton Marius Truiculescu, fost prim solist al Operei
Roméne din Cl4j — Napoca.

De la simpaticul Figaro din “ Barbierul din Sevilla” de Rossini la
drama batrAnului Rigoletto, din opera verdian3, baritonul Mérius
Truiculesct a incantat publicul cu interpretiri de referin{d pe parcursul
celor 30 de ani de carier3 artistica, ddnd viajii a peste 35 de personaje.

Bucuria de a dérui, a baritonului Marius Truiculescu s-a prelungit
“dincolo de scen%”, preocupat in mod special de vocile tinere, care au
nevoie de indrumare. Preocupirile sale in acest domeniu se concretizeazi
in conceperea §i redactarea unui manual intitulat CANTUL VOCAL
PROFESIONIST, o lucrare care cuprinde notiuni importante legate de
arta cantului. , :

L Experienta proprie, precum gi informatiile sélectate dintr-o vasti
bibliografie se regésesc intr-un context fericit in cartea baritonului si
pedagogului Marius Truiculescu.

Apregierile si comentariile apartin colegei si partenerei de scéné, Elena
Andries Moldovan, prof. univ. dr. al Academiei de Muzici din Clyj ~
Napoca, Decan Facultatea de Artd Scenici
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Céntul vocal profesionist

Apreciere

Inca un tratat de canto? Asa s-ar intreba o persoani neavizata intr-
un orizont didactic ca acela al artei cantului.

Da, incd unul si inc unul §i inca unul, si probabil ¢4 girul lor nu se
va termina §i nu trebuie si se termine vreodati, pentru ¢ in mod sigur nu

'vom gisi doud identice. Este in firea naturii si nu existe indivizi identici
fizic, dar mai ales identici psihic sau profesional.

De aceea, tratatul de cint al domnului Marin-Marius Truiculescu
intitulat Cédntul vocal profesionist este o creatie neidentics, intrucét este
produs de un céntiref neidentic, acela pe care l-am vizut de atétea ori in
spectacolele Operei din Cluj.

A fost cantireful care a cintat cu sufletul, in consecinti, tehnica sa
de cant era de o aga miiestrie care si permit3 sufletului si se exprime.

Cineva de specialitate care citegte acest tratat, nu poate si nu
constate citd migali §i citd gandire se ascundea in spatele productiei sale
scenice. lar toate acestea le-a cuprins in acest ,,manual” care inseamni
crezul siu profesional, devenind emanatia spiritul siu artistic. -

Consider tocmai de aceea, pentru c3 este atat de intim profesional,
tinerii care vor dori si abordeze sectetele fehnicii cintului nu vor putea si
nu simti o fascinafie fati de aceastd personalitate care este Marin-Marius

Truiculescu.

. 28 septembrie 2009
Cluj-Napoca
Prof. univ.drf Constpti A"pﬁ
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Cantul vocal profesionist

APRECIERE

Lucrarea domnului Marius Truiculescu intitulati “Céantul vocal profesionist” se
adreseaz3 artigtilor lirici, maestrilor de cor, céntiretilor de biserici, tuturor acelora care
doresc s3 cunoascé tainele acestei “comori” care este vocea umani.

Avem de-a face cu o lucrare care are menirea sj clarifice, s3 sintetizeze o experienti
artistics impresionanti (de 30 de ani, pe scena Operei Roméane din Cluj-Napoca ca prim-
solist), tr#it3 de cétre un muzician care a dat viafi multor roluri prezentate la un inalt nivel
profesional. Parcurgerea integrald a celor gapte capitole care alcituiesc lucrarea capteazi
pe cititorul avizat §i mai putin avizat prin bogatia ideilor, spiritul critic, structura
conceptuali trecutd prin filtrul unei géndiri logice, conferind lucriirii originalitate,
argumentatie, profesionalism si nu in ultimul rind puterea de convingere.

Trecerea de la crez la certitudine in dobéndirea maiestriei artistice este strabituti de
multitudinea intrebirilor §i rispunsurilor pe care autorul le expune intr-un sistem riguros,
cu valenfe pedagogice, stilistice §i interpretative. Ele sunt cuprinse la modul artistic-
atitudinal in insugirea, practicarea gi desivéryirea profesiei sale de cantiret de oper3:

Prezenta lucrare se constituie cu siguranti intr-o importanti si eficienti sursi

bibliografica pentru tofi tinerii cantireti §i dirijori de cor. Forma, continutul, bibliografia,
concluziile §i impresionantele anexe fi conferd lucririi calitatea de a vedea lumina tiparului.

Conf. univ. dr. CIPRIAN PARA

Academia de Muzica “Gh. Dima” Cluj-Napoca

LN
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Marin-Marius Truiculescu

CONSIDERATIE

Ca exponent al unei generatii entuziaste de solisti ai Operei din Cluj din
anii 1970-1990, perioad in care opera clujeand s-a ficut cunoscuti §i peste
hotare, d-nul Marius Truiculescu este indreptitit si aduci noi valente in
pedagogia, tehnica i practica cintului profesionist.

S-au scris multe lucréri §i se vor mai scrie despre céntul vocal, dar o
profunda lecturd a lucrérii d-lui Marius Truiculescu intitulati Cantul vocal
profesionist, relevi faptul ca pe langi o practicd pedagogici, cunoasterea si
exprimarea tehnicii in cantul vocal e direct legati de o experienta de sceni
concretizati in interpretarea a zeci de roluri din repertoriul universal.

O caracteristici a acestei lucriri o constituie relevarea propriei discipline
artistice in paralel cu rigurozitatea §i seriozitatea vietii sale de artist. Principiile
sale de viati: spiritualitatea, punctualitatea, serioe'tatea se reflectd in modul de
structurare a materialului prezentat in carte. .

Aparatul vocal, cel mai complex instrument muzical, in caracteristicile

- sale poate fi cunoscut §i analizat cel mai bine doar de cel cu o experientd
scenicd §i o practicd pedagogici. D-nul Marius Truiculescu, prin explicatiile
date, vizualizeaza functionarea aparatului fonator, ugurind in acest fel insusirea
rapida si corecti a tehnicii cantului vocal. '

Recomand tuturor cititorilor acestei cérti sa se aplece cu interes asupra
acestor randuri si s traduca prin filtrul propriei intelegeri mesajul ideilor
exprimate cu generozitate de maestrul Marius Truiculescu.

Cluj-Napoca,
5 iulie 2010 Cu respect,
Adrian Morar
dirijor, Opera Nationali Romang§luj

GS™ 3

.
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Cantul vocal profesionist

APRECIERE

Datordm lui Descartes congtientizarea cerintei absolute de a poseda o
+metoda” atunci cand te avénfi in universul cunoagterii. Principiile elabotare de e/
Tgi pastreazd pe deplin valabilitatea. Lucrarea domnului Marius Truiculescu
intitulaté , Céntul vocal profesionist = reprezintd tocmai concretizarea unei astfel
de ,metode” destinate celor ce doresc dobandirea mdéiestriei artistice.

Tehnica céntului vocal profesionist este in acelagi timp domeniu
interdiscipl_inar prin excelenta si totdata o stiin{a cu aplicare practic3, care resimte
in cel mai inalt grad imperativul unei chei metodologice. Aceasta scurteaz calea
spre adevér, diminueazé risipa de energie, evitd capcanele care duc la erori.

Cartea are un capitol de anatomie scris frumos gi corect ce cuprinde acei
mugchi ai capului i gétului care participd la formarea vocii, precum gi mugchii
respiratori ai toracelui i abdomenului care au o deosebit importan{a in cént.

Ei sunt prezentati bine pe grupe fuhctionale dupé migcérile pe care le determina.

Monografia de faté reprezintd un breviar complet, sintezé a unei bogate
informatii bibliografice si in acelagi timp reflectarea unei experiente artistice
impresionante. .

Parcurgénd capitolele lucrarii, tdndrul studios este condus de 0 méné de maestru
de-a lungul complicatului proces de cunoagtere a noului §i de desévérgire in
stépénirea secretelor tehnicii cantului. Autorul a izbutit performanta demersului
complicat §i sinuos, propus in numeroasele capitole, numai grafie dublei sale
formatii de artist gi de pedagog.

Cartea se va impune unui numar mare de cititori, dar nu ca lecturs de
seafé, ¢i ca un instrument nelipsit , la care simfi nevoia s& revii, totdeauna cu

Dr. lon Albu 1
Profesor Université? de Anatomie

Universitatea de Meidicina i Farmacie Cluj

creionul in manda.

Membru al Academiei de Medicind
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Marin-Marius Truiculescu

Apreciere

Céntul vocal profesionist este o lucrare stiinifica valoroas, originali si bine documentat, in care
se regisesc §i se imbina in mod fericit experienta artistici a autorului, Marius Truiculescu, ca interpret de
peste trei decenii al muzicii de operd si bisericegti, 5i nu in ultimul rdnd ca profesor de canto pentru artisti,
teologi si cantireii bisericegti.

Autoru prezint3 atit baza anatomica-mugchii respiratori §i organul fonator -, c4t si cea fiziologici
a tehnicii cintului, in vederea obtinerii §i asigurdrii emisiei vocale de calitate: tipul respirator corect
costodiafragmatic (baza tehnicii vocale in cantul profesionist), caracteristicile respiratiei profunde, actul
expirator controlat in mod voluntar (cortical) conform ceringelor frazei muzicale (durati §i dinamici),
rolul aparatului fonator - laringele - in emiterea sunetului fundamexIt: initial pani la cel definitivat in
cavitatea orald (combinat cu armonicele sinusurilor paranazale), rolul important al exercitiilor de
respiratie si al antrenamentului vocal.

Scris3 cu mult3 diruire, gindire §i generozitate, cartea este deosebit de utila tuturor celor care
doresc si cunoasci secretele vocii umane, ale tehnicii cantului vocal profesionist, de calitate, in special

tinerilor interpreti si celor interesati si-gi perfectioneze vocea.
Prof. Univ. Dr. Simegfa[Tache

Universitatea de Medi ngsl Farmacie
wiuliui Hatieganu" din Cluj - Napoca
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Céntul vocal profesionist

Un gind, din partea unui meloman

Cantaretii — soligtii vocali (de opera, de concerte, de muzicd
religioasd) pot cidea in propria capcand, atunci cind glasul frumos timbrat
*, 00 furd®, lasandu-i descoperiti sub aspectul tehnicii vocale.

Céantéretul vocal profesionist trebuie si-§i cunoasci cu cea mai mare
obiectivitate calitétile i limitele, chiar obstacolele pe care le-ar putea avea.

De aceea, cunoagterea §i stipanirea tehnicii vocale, a rgspira;iei
controlate voluntar (cortical), in special utilizarea cupolei diafragmatice §i a
muschilor expiratori dupa exercitii stiintifice, trimiterea aerului dozat spre
coardele vocale §i spre zonele de rezonantid sunt lucruri extrem de
importante, pe ldng# un auz perfect sau care se cere disciplinat, corectat.
Abia apoi intervine arta, cizelarea, perfectionarea céntului, la expresivitatea
acestuia. ' ’

De aceea, orice incercare de elucidare a acestor probleme, mai cu
seama prin prisma experienfei personale, este extrem de binevenita pentru
tinerele generatii. Este ceea ce a realizat cu multd daruire experimentatul si
ambitiosul bariton al Operei Nationale din Cluj, D1. Marius Truiculescu,
stralucit interpret al lui: ngaro, Contele de Luna, Rigoletto, Georgio ,

Germont, Amonasro, Valentin, Sharplcsé si multe altele.
Sincere felicitari!

Prof. Univ. Dr. Nicolae Miu
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